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1.Общие положения
1.1, Настоящий режим занятий обучающихся МБоУ кПервомайскаrI  школа)
СимфероПольскогО района Республики Крым на 202212о2З учебный год разработан в
соответствии с:

 ФелераrrьныМ законоМ от 29.t2.2012 J\ъ 273ФЗ коб образовании в Российской Федерации> ;
_ сП 2,4,з64820 кСанитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи), утвержденные постановлением
Главногогосударственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09,2020 М 28;
 СанПиН 1.2.з685,21< Гигйенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания> , утверх(денные постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 28,0 1 ,202 1 Ns 2;
 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобраЗовательныМ программаМ  образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения
России от 22.0З.2021 Ns 1 1 5.

1,2, основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего
общего образования реализуются в соответствии с утверIценным расписанием занятий.
1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и
ПРаВИЛаП{ И 

2.Учебный год
2,1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным
планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования.
2.2. Продолlкительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного,
среднего общего образования составляет не менее 34 недели без учета государственной
итоговой аттестации в 9х, 1 1х классах, в 1х классах  З3 недели.
2.3. Учебньй год составляют учебные периоды: четверти (в 19х классах), полугодия (в 101 l
х классах), Количество'четвертей в учебном году  4, полуго дий  2,
2.4, [ ] осле окончания учебного периода следуют каникулы не менее 7 капендарных дней.
flополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1х классов в середине третьей
четверти,

2,5. fатЫ начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей
(полугодий), сроки И продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных
аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых
перерывов при полlлIении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по
календарным периоДаМ 1rчебного года устанавливаются в календарном учебном графике
ОСНОВных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.

3.Режим занятий

3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 111х классах, Урочная
ДеЯТеЛЬность обучающихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе.
3,2, Продолжительность урока (академический час) во 211x классах составляет 45 минут,
продолжительность уроков в 1х классах устанавливается с применением ступенчатого метода
наращивания учебной нагрузки и составляет:
*  35 минут в сентябре  декабре;

 40 минут в январе  мае,
3.З. УЧебНые Занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков в 08.З0.
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3,4. Еженедельно по понедельникам проводятся общешкольные линейки с 08.30. до 08.45. и
вLIеурOчные занятия < Разговоры о вilкном>  с 08.45, до 09.15,
З.5, После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв от l0 до 20 минут.

З.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к
расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся
и шкалой трудности учебных предметов,

Образовательная недельная нагрузка распределяе"гQя равномерно в течение учебной недели,
llри Этом объем максимаJIьно,допустимоЙ нагрузки в течение дня составляет:
 для обУчающихся 1х классов  не должен превышать 4 уроков и один рilз в неделю  5 уроков, за
счет урока физической культуры;
 для обучающихся 24 классов  5 уроков и один раз в неделю б уроков за счет урока физической
культуры;
 для обучающихся 5б классов  б уроков;
 для обучающихся 711 rtлассов  7 уроков,

4.Режим внеурочной деятельности
4,1Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается
расписанием занятий, утверх(денным директором школы.
4.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия

)iстанавливается в соответствии с календарнотематическим планированием и календарными

планами воспитательной работы.
4.З.Мехсду урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут,за
исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной
индивидуальной программе р€lзвития.
4.4,Продолжительность внеурочных занятий во 211х классах составляет 45 мин., в 1х классах:
 35 мин. в сентябре декабре;
 40 мин. в январе мае.

4.5.Щопусrсается проведение занятий внеурочной деятельности в период каникул, в выходные и
нерабочие праздничные дни.
4.6.При проведении внеурочных занятий продошкительностью более одного академического часа
организуются перемены 10 мин для отдыха со сменой видадеятельности,
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