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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

по адаптированной  основной образовательной программе начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.2 ФГОС  НОО 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

на 2021/2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

(аудиторные) 

Количество часов в 

неделю 

(самостоятельная 

работа) 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 

Литературное чтение 1 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной(русский) язык 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном(русском) языке 

0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 2,5 

Предельно допустимая недельная нагрузка – 23 часа 9,5 13,5 

Коррекционно-развивающие занятия 2 0 

Всего финансируется 11,5 

Коррекционно-развивающие занятия  

(из рабочего времени психолога и дефектолога) 

3 

Внеурочная деятельность 1 ( в составе группы класса)  
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