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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе,  

вариант 6.2 для обучающихся с ОВЗ 

на 2022/2023 учебный год 

обучающегося 5 класса 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 
Количество 

часов в 

неделю 

(аудиторные) 

Количество часов 

в неделю 

(самостоятельная 

работа) 

Русский язык и литература  Русский язык 2 2 

Литература 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский)язык  0,5 0,5 

Родная(русская)литература 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(англ.язык) 

0,5 2,5 

Общественно – научные 

предметы 

 

История  1 1 

География 1 0 

Математика и информатика Математика 2 3 

Основы духовно – 

нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5 

Естественно – научные 

предметы 

Биология 1 0 

Искусство Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 2,5 

Предельно допустимая недельная нагрузка – 29 часов 12,5 16,5 

Коррекционно-развивающая область  
(коррекционные занятия) 

2 

Всего финансируется 14,5 

Внеурочная деятельность 1 ( в составе группы класса) 
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