OCHOBHOE MEHHO
2-X HefenbHoe 418 obyvarowmxesa 1-4 knaccos (Bo3pacTHas KaTeropusa: 7-11 neT)

OKasaHwue ycnyr no opraHmsauuy ropsayero NMTaHua o6yyaroLyxcs, noayyatoLmx HadaabHoe o6Lee 06pasoBaHNMe, MOJyYatoLWmMX OCHOBHOE 06LLLee U CpefHee 06Luee
obpaszoBaHue, ans Wwkon Cumdepononbekoro paioHa Ha 2025-2026 yuebHblii rof

* CO0PHUK peLenTyp 671104 1 KyNMHaPHbIX n3genunii ans obyvaroLmxcs obpasoBaTeNbHbIX opraHu3aumii, C60pHUK TeXHUYECKMX HOPMATMBOB, NOJ pefaKLyveld YneHa-koppecnoHeHTa Poccuiickoii Akagemum
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 .

* CO0pPHUK peLenTyp Ha NPoAyKLMio A1 0byyatoLmnxcs Bo BceX 06pa3oBaTeibHbIX yupexaeHusx, C60pHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB, 13gatenscTBo Mocksa “"Aenu naoc” 2017 r (2011 r), pekomeHAOBaHO
HUW nuTtaHns PAMH, pykoBoauTenu paspaboTku c6opHuka MorunbHblii M.MA. (TOY BMO MNITY), TyrenssH B.A.(TYY HUW nutaHns PAMH)

TexHonormyeckas WHCTPYKLMS N0 NPOU3BOACTBY KyNMHAPHON NPOAYKLWN 418 MUTaHWA JeTell N NOAPOCTKOB LUKOMbHOrO BO3pacTa B OpraHM30BaHHbIX KONNEeKTMBaX, paspaboTaHHas FOY Bbicluero
npodeccroHanbHoro o6pasosBaHns MOCKOBCKUIA rocyjapCTBEHHbIV YHUBEPCUTET NpUKNagHoi 6uotexHonornm (MIYTB) N.0. pektopa E.V.TutoB, MOCKOBCKWIA (hoHS, COAEACTBUSA CaHUTapHO-
3NUAEMMNON0TMYECKOMY 61arononyynto HaceneHns Mepsblii 3aMecTUTeNb MCNONHUTENBHOTO AnpekTopa B./.Tobuc, 'Y HUAW rurueHbl 1 oxpaHbl 340poBbs AeTeld 1 nogpocTtoB HLL 3popoBbs aeteit PAMH
AupekTop B.P.Kyuma, 2006 r

‘ CeMUHEBHbIE MEHIO AN OCHOBHbIX BapUaHTOB CTaHAAPTHbIX AWET ONTUMU3MPOBAHHOIO COCTaBa, MPUMEHSEMbIX B le4e6HO-NPOMUNAKTUYECKUX YUPEXAEHUSAX 34paBOOXPAHEHNSA N yUpexjeHunaxX (0TAeNeHnsX)
coumanbHoOro 06cnyXX1BaHNUs rpaxiaH MoXuaoro Bo3pacta M UHBa/IMA0B: NPaKT. PyKOBOACTBO (HOPMaTUBHbIA fokymeHT) / CocT. 6.C.KaraHoB, A C. LLlapadetanHos, 3.H.MpeobpaxeHckas n ap.- M.:2010. -
496¢.

‘CanlunH 2.3/2.4.3590-20 n MP 2.4.0179-20

‘KapToTeka 61107 ANETNYECKOrO (le4e6HOro 1 NPOQMAaKTUYECKOro NTaHWa) ONTUMU3MPOBAHHOMO COCTaBa AN1A AeTeld, [lenapTameHTa 3apaBooxpaHeHns . Mocksbl / CocT. 4.M.H., npodeccop LLlapadeTamHoB
X X., 4.M.H., npogeccop KoHb V.4, A.M.H. 1 gp.- M.:2011

‘ CeMUAHEBHble MEHIO iN OCHOBHbIX BapMaHTOB CTaHAAPTHbIX ANET C UCMO/b30BaHVeM 671104 ONTUMMW3NPOBAHHOIO COCTaBa, NPUMEHAEMbIX B 1e4e6HOM NUTaHUK B MEAULMHCKUX OpraHm3aLusx Poccuiickoit
degepaumnn (NpakTUHECKOe PyKOBOACTBO ANS Bpayeli-AneTonoros, MeaNLMHCKNX CeCTep AUETUYECKUX, CMeLManicToB No OpraHn3aLmMm NUTaHNsa B CTaLMOHAPHbIX YUPEXAEHUAX COLMaNTbHOMO 06CNYXMUBaHNS
rpaxgaH NoXuioro Bo3pacta U MHBaNNAOB, CNELMANNCTOB 06LLeCTBEHHOMO NUTaHNs) TyTenbaH B. A., Mannapos M.M.T"., 2014r. - c. 459

‘KapToTeka 61104 n1e4e6HOr0 M paLMoHanbHOro NUTaHNs B YUPeXeHNAX CUCTEMbI 34paBooOXpaHeHus. / MpakTuyeckoe pyKoBOACTBO ANs Bpayeii-41eTonoros, AneTcectep, CNeLyanicToB 06LLecTBEHHOTO NMTaHWs
1 3aBeflytoLLMX NpousBoacTBoM. Tom 1, 2, M. A. CamcoHoB, 1995/96 r.

*COOpHUK peLenTyp 610 U KyNMHAPHBIX U3aennii ans obyyarolmxcs o6pasoBaTenbHbIX opraHusauuii. / C60pHUK TeXHUYecKnx Hopmatmeos @AY HL3A MuH3apasa Poccun, ®FBYH ®UL, MutaHus,
6roTexHonormmn n 6esonacHocTu nuwm, OTpacneBoil Co3 pa3BUTUSA couuanbHoro nutadus, HM CPO «ATMCIO3» —M.: N3paTens HayuHblii LeHTp 3a0poBbs geTeit / CocT. ' . OHuweHko, B.A TyTenbsH, [ b.
HukuTiok, B.B. YepHuros un ap.- M.:2022. — 698 c.

Cumdcepononbckuii pamoH 2025r.



JeHb 1

Ne, peuenTypa

3aBTpak
7,46/2010
226/2016
18/2016
nn
19/2016
420/2016

Obeg,
54-83
122/2016
TTK
341/2016
349/2017
18/2016
19/2016

[eHb 2

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
182/2017
15/2017
18/2016
403/2016
420/2016

Obepn
8,9/2011
132/2016
TTK

354/2016
18/2016
19/2016
54-13xH

HaumeHoBaHue 6n1104a

Nkpa n3 kabaukoB (KOHCEPBbI)
MakKapoHbl, 3ane4yeHHble C CbIPOM

Xne6 NweHNYHbIA

KoHgunTepckoe nsgenue (NOBUANO/IKEM)
Xneb pxaHoit

Yaii ¢ caxapom

NToro 3aBTpak:

Canat 13 6en0KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbLIO

PacconbHWK JleHUHrpagcKuii
KoTtneta (6UTOYKN) pblbHbIE
Kawa rpeyHeBas

KomMnoT 13 cyxodpyKToB
Xne6 nweHNYHbINA

Xne6 pxaHoii
NToro obea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 61t04a

Kalua pncoBas MonoyHas xuakas
Cblp nopumnsimm

Xne6 NweHNYHbINA

DpyKT CBEXMUIA (MO CE30HY)

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

NKpa cBeKOIbHA

Cyn KapTotenbHbI C TOPOXOM
LLHWUenb py6neHblii KypuHbIi C coycom
KapTodenbHoe ntope

Xne6 NweHNYHbIA

Xne6 pxaHoit

HanuTok 13 WnnoBHNKa

NToro obep:

Bcero:

OcCHOBHOE MeHI A5l geTen 1-4 Knaccos

Macca nopuuii,
r.

60
150
40
20
30
200

500

60
200
90
150
180
40
30

750

1250

Macca nopuuii,
r.

200
10
30

100
180
520

60
200
100
150
20
30
180
740

1260

6enkwm, r.

0,96
10,15
3,04
0,08
1,98
0,00

16,2

1,00
1,98
11,80
6,34
1,04
3,04
1,98
27,18

43,39

6enku,

12,64
2,05
2,28
0,40
0,00
17,37

1,17
4,70
18,59
3,25
1,52
1,98
0,46
31,67

49,04

MuweBas LEHHOCTb

XUpbI, T. yrnesofsbl, r. SHepreTueckas
LEeHHOCTb, KKas.
3,78 4,44 54,48
11,94 25,58 250,80
0,32 19,68 94,00
0,00 13,00 82,40
0,36 10,02 52,20
0,00 6,99 27,93
16,40 79,71 561,81
6,10 5,80 81,50
3,51 13,74 95,14
6,10 2,70 112,80
491 28,61 183,75
0,27 42,53 176,74
0,32 19,68 94,00
0,36 10,02 52,20
21,57 123,08 796,13
37,97 202,79 1357,94

HwuweBas LeHHOCTb

Xupbl, . yrnesojbl, r. SHEPTSTM‘—IECKaﬂ
LEeHHOCTb, KKas.
6,80 31,60 252,23
2,30 0,23 29,67
0,24 14,76 70,50
0,40 9,80 47,00
0,00 6,29 25,14
9,74 62,68 424,54
5,06 6,94 78,05
4,44 15,42 120,68
11,38 15,17 174,90
4,34 22,05 140,69
0,16 9,84 47,00
0,36 10,02 52,20
0,19 9,22 49,11
25,93 88,66 662,63
35,67 151,34 1087,17

But. C, mr.

10,20
0,07
0,00
0,10
0,00
0,05

10,42

23,10
13,42
0,50
0,00
0,72
0,00
0,00

37,74

48.16

But. C, mr.

1,30
0,06
0,00
10,00
0,05
11,41

8,76
9,20
121
25,95
0,00
0,00
135,00
180,12

191,53

Ca, mr.

12,60
215,00
9,20
2,80
9,90
2,69

252,19

27,00
20,31
25,90
12,55
5,26
9,20
9,90
110,12

362,31

Ca, mr.

126,90
70,00
6,90
16,00
2,42
222,22

22,55
49,25
1,25
46,43
4,60
9,90
8,18
142,16

364,38

Mg, mr.

3,12
15,68
13,20
1,40
17,10
2,20

52,70

10,00
21,25
22,60
100,11
30,03
13,20
17,10
214,29

266,99

Mg, mr.

36,35
3,30

9,90

9,00
1,98

60,53

15,10
30,61
2,04
33,01
6,60
17,10
2,30
106,76

167,29

Fe, mr.

0,06
1,03
0,76
0,26
1,35
0,43

3,89

0,36
0,80
0,70
3,37
0,86
0,76
1,35
8,20

12,09

Fe, mr.

0,58
0,08
0,57
2,20
0,39
3,82

0,90
2,00
0,08
1,23
0,38
1,35
0,41
6,35

10,17



[eHb 3

As, pcucm i\ pa

3aBTpak
70/71/2015
289/2017
18/2016
19/2016
484/2016

Obep,
70/71/2015
101/2011
331/2016
420/2016
18/2016

19/2016

[eHb 4

As, peuenTypa

3aBTpak
224/2015
420/2016
18/2016

403/2016

Obep
7,46/2010
283/2022
327/2022
18/2016
19/2016

349/2017

HaunmeHoBaHue 6noaa

OBoLM HaTypasibHble MO Ce30HY
Pary 13 ntuybl

Xne6 NweHNYHbINA

Xne6 pxaHoii

CoK (hpyKTOBbIiA

NToro 3aBTpak:

OBoOLM HaTypasbHble MO CE30HY
Bopuy, ¢ KanycToli n kapTotenem
Mnos 13 NTuLbl

Yaii ¢ caxapom

Xne6 NweHNYHbIN

Xne6 pxaHoii

NToro obea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6nt0a

3anekaHKa 13 TBOpPora ¢ MOPKOBbIO CO CMeTaHo

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 NWeHNYHbIN
DpyKT cBEXUI (N0 CE30HY)

MToro 3aBTpak:

NKpa 13 kabaykos (KOHCEPBbI)
Cyn-nanwn JomaliHsas
KanycTta TyleHas ¢ MACOM
Xne6 NwweHNYHbIN

Xneb pxaHoii

KomMnoT 13 cyxothpyKToB

NToro obea:

Bcero:

Macca nopuui,
r.

60
200
30
30
180
500

60

30
710
1210

Macca nopuuii,
r.

160

40
100

500

60

200
40
30
180

710

1210

6enku, r.

0,42
14,35
2,28
1,98
0,90
19,93

6enku,

17,70
0,00
3,04
0,40

21,14

0,96
3,09
5,85

15,96

37,10

MuuweBas LEHHOCTb

XUpbI, T. YyrneBogbl, T. Suepretuyeckas
LLeHHOCTb, KKarl.
0,06 1,14 6,60
13,39 20,26 248,00
0,24 14,76 70,50
0,36 10,02 52,20
0,18 18,18 82,80
14,23 64,36 460,10
0,12 2,28 13,20
3,94 8,75 83,00
6,82 37,55 293,17
0,00 6,29 25,14
0,32 19,68 94,00
0,36 10,02 52,20
11,56 84,57 560,71
25,79 148,93 1020,81

MuuweBas LEHHOCTb

Xupbl, r. yrnesojbl, r. SHEPFETMqECKaﬂ
LEeHHOCTb, KKarn.
16,78 55,61 444,43
0,00 6,99 27,93
0,32 19,68 94,00
0,40 9,80 47,00
17,50 92,08 613,36
3,78 4,44 54,48
3,15 11,80 95,60
8,42 13,84 156,34
0,32 19,68 94,00
0,36 10,02 52,20
0,27 42,53 176,74
16,30 102,31 629,36
33,80 194,39 1242,72

But. C, wmr.

6,00
12,94
0,00
0,00
3,60
22,54

But. C, mr.

10,00

11,41

88,87

100,28

Ca, mr.

13,80
42,05
6,90
9,90
12,60
85,25

8,40
50,28
22,20

2,42

Ca, mr.

16,00

319,46

140,02

459,48

Mg, mr.

8,40
44,22

9,90

17,10

7,20
86,82

Mg, mr.

3,12
18,80
35,40
13,20
17,10
30,03

117,65

187,87

Fe, mr.

0,54
2,19
0,57
1,35
2,52
7,17

12,85

he, mr.

0,06
0,40
1,46



AeHb 5

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
193/2016
13/2016
18/2016
19/2016
415/2016

Obepn
67/2017
137/2016
406/2022
18/2016
19/2016
420/2016

NeHb 6

Ne ,peuenTypa

3aBTpak
210/2016
22/2016
13/2016
18/2016
19/2016
484/2016

O6en
70/71/2015
157/20216
TTK

303/2017

18/2016

19/2016

420/2016

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kawa Xunakas mMonoyHasi repkysecosas
Macno cnmBoYHoe

Xneb6 NieHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

Kakao ¢ mofiokom

NToro 3aBTpak:

BuHerpeT 0BOLLYHON
Cyn KpeCcTbAHCKUIA
MacTa cnnBoYvHas
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb pxxaHoii

Yaii ¢ caxapom

MToro obep:

Bcero:

HaumeHoBaHue 61042

OM”NeT HaTypabHblii
[opollek KOHCEPBUPOBAHHbIN
Macno cnusoyHoe

Xne6 NweHNYHbIR

Xne6 pxaHoii

CoK (hpyKTOBbI

NToro 3aBTpak:

OBOLLYM HaTypasbHble M0 Ce30HY
LLLn 13 cBexeii KanycTbl
KoTtneTa (6uTOUKMN) pPbIGHBIE
Kalua Ba3kasi pucosast

Xne6 NweHNYHbI’

Xne6 pxaHoli

Yali ¢ caxapom

NToro obep:

Bcero:

Macca nopuuii,
r.

10
30
30
180
500

60
200
200

40

30
180
710

1210

Macca nopuuii,
r.

150
40
10
50
50

500

60

90
150
40
25
180
745
1245

6enku, r.

6,72
0,08
2,28
1,98
3,22
14,28

0,84
2,19
17,07
3,04
1,98
0,00
25,12

39,40

6enku, r.

10,21
1,24
0,08
3,80
3,30
1,00
19,63

0,66
1,53
11,80
3,78
3,04
1,65
0,00
22,46
42,09

MuueBas LEHHOCTb

XWpbI, T.

10,06
7,25
0,24
0,36
2,32
20,23

6,00
5,18
19,82
0,32
0,36
0,00
31,68

51,91

yrneBogbl, T.

26,78
0,13
14,76
10,02
13.24

64,93

0,43

10,93
31,43
19,68
10,02
6,29

78,78

143,71

Muuesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

11,90
0,08
7,25
0,40
0,60
0,20

20,43

0,12
3,34
6,10
7,78
0,32
3,00
0,00
20,66
41,09

yrneBogbl, T.

1,92
2,60
0,13
24,60
16,70
20,20
66,15

2,28
6,67
2,70
39,29
19,68
8,35
6,29
85,26
151,41

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKas.

225,27
66,10
70,50
52,20
90,05

504,12

75,06
101,10
372,22
94,00
52,20
25,14
719,72

1223,84

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb, KKan.

161,88
16,00
66,10

117,50
87,00
92,00

540,48

13,20
63,60
112,80
242,00
94,00
43,50
25,14
594,24
1134,72

But. C, mr.

4,20
0,00
0,00
0,00
1,05
5,25

577
18,92
17,13
0,00
0,00
0,05
41,87

47,12

But. C, mr.

0,43
3,12
0,00
0,00
0,00
4,00
7,55

10,50
23,64
0,50
0,00
0,00
0,00
0,05
34,69
42,24

Ca, mr.

139,03
2,40
6,90
9,90

111,08

269,31

18,72
32,83
141,36
9,20
9,90
2,42
214,43

483,74

Ca, mr.

86,51
8,00
2,40
11,50
16,50
14,00

138,91

8,40
42,83
25,90
4,13
9,20
8,25
2,42
101,13
240,04

Mg, mr.

53,86
0,05
9,90
17,10

26,64

107,55

11,71
24,15
51,09
13,20
17,10

1,98
119,23

226,78

Mg, mr.

14,59
571
0,05
16,50
28,50
8,00
73,35

12,00
16,77
22,60
18,00
13,20
14,25
1,98
98,80
172,15

Fe, mr.

1,25
0,02
0,57
1,35
0,90
4,09

0,49
0,77
1,48
0,76
1,35
0,39
524

9,33

Fe, mr.

2,10
0,27
0,02
0,95
2,25
2,80
8,39

0,54
0,59
0,70
0,37
0,76
1,13
0,39
4,48
12,87



DeHb 7

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
193/2016
15/2017
18/2016
403/2016
420/2016

Oben
70/2015
131/2010
289/2017
18/2016
19/2016
54-1 3xH

feHb 8

Ne, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
TTK
354/2016
18/2016
19/2016
54-13xH

O6en
70/71/2015
132/2016
406/2022
18/2016
19/2016
349/2017

HanmeHoBaHue 6noga

Kallia )Xungkas MofoyHasi repkynecosas
Cblp nopumamu

Xne6 NweHNYHbI’

DpPYKT CBEXUI (MO CE30HY)

Yaii ¢ caxapom

NToro 3aBTpak:

OBOLWM HaTypa/bHble NO CE30HY
CBEKOJIbHUK

Pary u3 ntuybl

Xne6 NweHNYHbIN

Xne6 pxxaHoit

HanuTok 3 WunoBHUKa

WToro obep:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6n104a

OBOLL M HaTypasnbHble N0 Ce30HY
KoTtneTa (6UTOUKM) pbiGHbIE
KapTtodenbHoe ntope

Xne6 NweHNYHbIN

Xne6 pxaHoii

HanuTok 13 WwnnoBHnKa

NToro 3aBTpak:

OBOLLYM HaTypasibHble M0 Ce30HY
Cyn KapTotenbHbI C FTOPOXom
MacTta cnnBoYHas

Xneb6 nwweHNYHbI

Xne6 pxaHoli

KomnoT n3 cyxothpyKTOoB
NToro obea:

Bcero:

Macca nopuuii,
r.

200
10
15

100
180
505

60
200

40
25
180

1210

Macca nopuuii,
r.

60
90
150
15
15
180
510

60
200

40
25
180

1215

6enkn, r.

5,38
2,05
1,14
0,40
0,00
8,97

0,48
1,87
14,35
3,04
1,65
0,46
21,85
30,82

6enku, r.

0,66
11,80
3,25
1,14
0,99
0,46
18,30

0,42
4,70
17,07
3,04
1,65
1,04
27,92
46,22

Muuesas LEHHOCTb

Xnpbl, T.

8,04
2,30
0,12
0,40
0,00
10,86

0,06
3,80
13,39
0,32
3,00
0,19
20,76
31,62

yrnesofbl, r.

21,42
0,23
7,38
9,80
6,29

45,12

1,02
13,78
20,26
19,68
8,35
9,22
72,31
117,43

MuuweBas LEHHOCTb

XUpBbI, T.

0,12
6,10
4,34
0,12
0,18
0,19
11,05

0,06
4,44
19,82
0,32
3,00
0,27

27,91

38,96

yrnesoasl, r.

2,28
2,70

22,05
7,38
5,01
9,22

48,64

1,14
15,42
31,43
19,68

8,35
42,53

118,55
167,19

OHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb, KKar.

180,22
29,67
35,25
47,00
25,14

317,28

7,80
97,07
248
94,00
43,50
49,11
539,48
856,76

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb, KKan.

13,20
112,80
140,69
35,25
26,10
49,11

377,15

6,60
120,68
372,22
94,00
43,50
176,74
813,74
1190,89

But. C, mr.

3,36
0,06
0,00
10,00
0,05
13,47

3,00
13,59
12,94
0,00
0,00
135,00
164,53
178,00

But. C, mr.

10,50
0,50
25,95
0,00
0,00
135,00
171,95

6,00
9,20
17,13
0,00
0,00
0,72
33,05
205,00

Ca, mr.

111,22
70,00
3,45
16,00
2,42
203,09

13,80
35,24
42,05
9,20
8,25
8,18
116,72
319,81

Ca, mr.

8,40
25,90
46,43
3,45
4,95
8,18
97,31

13,80
49,25
141,36

9,20

8,25

5,26

227,12
324,43

Mg, mr.

43,09
3,30
4,95
9,00
1,98

62,32

8,40
24,39
44,22
13,20
14,25
2,30
106,76
169,08

Mg, mr.

12,00
22,60
33,01
4,95
8,55
2,30
83,41

8,40
30,61
51,09
13,20
14,25
30,03
147,58

230,99

Fe, mr.

1,00
0,08
0,29
2,20
0,39
3,96

Fe, mr.

0,51
0,70
1,23
0,29
0,68
0,41
3,81

0,54
2,00
1,48
0,76
1,13
0,86
6,77
10,58



leHb 9

Ne ,peuenTtypa

3aBTpak
198/2016
13/2016
18/2016
418/2016
403/2016

Oben
TTK
122/2016
TTK
18/2016
19/2016
420/2016

lenb 10

Ne, peuenTy pa

3aBTnak
70/71/2015
54-28m
18/2016
19/2016
349/2017

Ooben
70/2015
101/2011
331/2016
18/2016
19/2016
349/2017

‘ KOHAUTEpCKoe n3genune - fONYCKAeTCA MCMOMIb30BAHWE MHbIX KOHA. U3aenuii ;

HaumeHoBaHue 6noga

MornoyHas Kalua niieHHas
Macno cnuBoyHoe

Xneb NweHNYHbIN
KodeliHblii HannTok
DPyKT CBEXUI (N0 CE30HY)

MToro 3aBTpak:

Canart 13 cBeK/bl C PacTUT Macnom
PacconbHUK JleHUHrpagckuii
[ony6Lbl IEHNBbIE C COYCOM

Xne6 NweHNYHbI’

Xneb pxaHoit

Yaii ¢ caxapom

NToro obep:

BCEIO:

HavnmMeHoBaHue 61to4a

OBoOLYM HaTypasibHble N0 Ce30HY
XKapkoe no -gomatuHemy

Xneb NweHNYHbIN

Xne6 pxaHoit

KomnoT u3 cyxodpykTos

NToro 3aBTpak:

OBowWM HaTypasibHble M0 CE30HY
Bopuy ¢ kanycToli n KapTodenem
Mnos 13 NTuLbI

Xneb NweHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

KomnoT 13 cyxothpyKTOoB

WToro oben:

Bcero:

BCEIO 3a 10 gHeli:

CPEAHEE 3A 1AEHb:

Macca nopuui,
r.

10
30
180
100
520

60
200
200

40

25
180

1225

Macca nopuuii,
r.

60
200
40
30
180
510

60

25
180

705
1215

12250

1225

6enkum, r.

6,69
0,08
2,28
4,36
0,40
13,81

0,86
1,98
17,02
3,04
1,65
0,00
24,55

38,36

6enku, r.

0,42
24,80
3,04
1,98
1,04

31,28

28,18
59,46

433,28

43,33

MuweBas LEHHOCTb

XWpsbl, T.

7,69
7,25
0,24
3,33
0,40
18,91

3,05
3,51
18,62
0,32
3,00
0,00
28,50

47,41

yrnesofbl, r.

34,37
0,13
14,76
14,04
9,80
73,10

5,13
13,74
18,01
19,68
8,35
6,29
71,20

144,30

MuieBas LeHHOCTb

XUpbI, T.

0,06
6,20
0,32
0,36
0,27

7,21

14,41

21,62
365,84

36,58

yrneeogbl, T.

1,14
17,60
19,68
10,02
42,53
90,97

0,96
8,75
37,55
19,68
8,35
42,53
117,82
208,79
1630,27

163,03

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKa.

234,88
66,10
70,50
105,32
47,00
523,80

50,13
95,14
309,22
94,00
43,50
25,14
617,13

1140,93

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb, KKas.

6,60
225,70
94,00

52,20
176,74

555,24

9,60
83,00
293,17
94,00
43,50
176,74
700,01
1255,25
11511,03

1151,10

But. C, mr.

1,76
0,00
0,00
1,17
10.00
12,93

16,23
13,42
59,16
0,00
0,00
0,05
88,86

101,79

But. C, wr.

6,00
10,30
0,00
0,00
0,72
17,02

26,88

43,90
1011,27

101,13

Ca, mr.

152,64
2,40
6,90

130,45
16,00

308,39

17,42
20,31
36,90
9,20
8,25
2,42
94,50

402,89

Ca, mr.

13,80

25,00
9,20

9,90

5,26

63,16

8,40
50,28
22,20

9,20

8,25

5,26
103,59
166,75

3311,48

331,15

Mg, mr.

48,35
0,05
9,90
30,17
9,00
97,47

10,30
21,25
47,47
13,20
14,25
1,98
108,45

205,92

Mg, mr.

8,40
101,00
13,20
17,10
30,03
169,73

12,00
19,72
92,29
13,20
14,25
30,03
181,49
351,22
2221,40

222,14

Fe, mr.

1,23
0,02
0,57
0,45
2,20
4,47

7,20
0,80
2,48
0,76
1,13
0,39
12,76

17,23

Fe, mr.

0,54
2,29
0,76
1,35
0,86
5,80

5,96
11,76

116,29

11,63



NTOIro rNo OCHOBHOMY MEHIO

3aBTpak

Hopwma no CanllNuH

daKTUYeCcKoe 3Ha4YeHmne

O6ep

Hopma no CaHllMnH

PaKTUYEeCKOe 3HaYeHne

PACNPEAENEHVNE MNLWEBBLIX N KAJTOPUAHOCTW

MuileBble BellecTBa SHepreTuyecKas
oenkun, r XUpbI,T yrneBo-Aapl, r LEHHOCTb, KKan
15,40 15,80 67,00 470,0
18,091 15,65 68,77 487,78
6enku, r XWpbl,r yrneBo-abl, r SHEPreTNHecKas

LEHHOCTb, KKaUl

231 23,7 100,5 705

25,23 21,92 94,25 663,31

CYMMAPHBbIE OB BEMBbI BJ/THO A, MO NMPUEMAM MLV B TPAMMAX

BospacT geteii 7-11n
HopmatrBHOe 3HayeHue

PaKTNYECKOE 3HAYEHME

3aBTpak Obep
He MeHee 500 He meHee 700

506,5 718,5



