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Основное меню для детей 5-11 классов
Щень 1

Nl, речептl,ра IIarlMeHoBaHtre блюjlа
IIIlrцевая ценность

Вит. С, мг. Са, пtг. N[g, пtг. Fе, пrг.г. oeJIKlI, г жllры, г. },глеводы. г кая

Завтрак

224i20l7 Запеканка из творога с морковью со спtетаной 220 )п а) 19,74 49,4| 522,86 1,60 з4j,02 53,91 l,з4

l8/20lб хлеб пшеничный 40 3,04 0 i? l9,68 94,00 0,00 9,20 l3,20 0,76

54-Згн/2022 Чайслимоном иса-\аром 200 0,06 0,0l 11л jO,j l 2,85 5,49 з,04 0,41

,+0з/20l б Фрукт свежrлй (по сезону) l00 0,40 0,40 9,80 47,00 l0_00 l6,00 9,00 ,)n

I,Iтого завтJlак: 560 24,3 20,47 86,09 69:1.1 7 l4,.t5 313,7l 79,1 5 4,77

обед

47l20l5 -ilат Ijз квашеноl, капчсты 100 l,60 5,10 ] )i 67,68 I 9,82 i, ,1 l6,02 0,67

lзli20l0 3векольн ик 250 2,з4 i ?i 17,2з l l з,84
,l6,99

44,05 30,49 l,5l
2з4i2017 Котлета (бIrточки) рыбные l00 l0,6з I2,64 l3,07 209,45 0,54 60,77 ]1 oi l 

"20
зOзi20 l 7 Каша гречневая l80 4,80 5,09 )q Jб l 82,88 0,00 |2,64 l l 9,88 4,03

484/20 l 6 3ок фруктовый l80 0,90 0,1 8 l8,18 82,80 з,60 12,б0 1 1о ? ;)

l8/20lб хлеб пшенlrчныti 60 4,56 0,48 29,48 14l,00 0.00 1 з,80 I9,80 1.15

l9120 l 6 Хлеб ржаной 40 2,64 4,80 l з,зб 69.60 0,00 l з,20 ,) я0 1,8l

[Iтого обед: 9l0 2,7,47 33,54 124,03 867,25 40,9,1 209,29 250,13 r2,89

Вссго: l470 5 1,79 54,01 2|о,12 l561.42 i< 1q 583,00 з29,28 |7,66

i[eHb 2

.Yl, речептl,ра HartMeHoBattrre блюда
I\{acca пopurrl"r,

г-

пищевая ценность
Вит. С. rIг. Са, мг. Mg, мг. Fе, мг.

белки, г жr{ры, г- ]1глеводы, г. кая

}автраrt

7ol7 \ l2015 Эвощи натура_льные по сезону l00 0,70 0,10 1.90 l 1,00 l0,00 2з,00 l4,00 0,90

226l2016 Иакароны, запе.lенные с сыром 200 l6,66 |9,7з 48,99 4 |1 ,07 o0s 286,67 20,9l l, j7

18i2016 хлеб пшеtlltчltый 40 3,04 пi? l 9_65 94_00 0,00 o)n l3,20 0.85

403i20l 6 Эрукт свежий (по сезону) l00 0,40 0,40 9,80 47,00 l0,00 l6,00 9,00

з79l20\] {офейный tlапtlток 200 ),l l 2,68 Ii qi l 00,60 ] ,30 l 25,78 l4,00 0,1j

[lтого завтр:rк: 640 zз,97 ,1)? 96,29 669,67 2l ,39 460,65 71,1 l з-46

обсд

8,9/20 l l ZKpa свекольная l00 lqi 8,43 l 1,57 lз,42 l4,60 ]7.58 25,|7 1,50

|з212оlб Эуп картофельныйl с горохом и птицей 2.60 l 1,49 q ?l 19,46 208,82 l1,6l 62,I5 з8,6j f <,

89l'12022. 3ареники с картофелем и сметаной 250 i бi 5,63 35,81 з24.50 l2,j8 2j6,0 l 2l;50 l,2l
l8i2Olб хлеб пшеtllr.tный 60 4,56 0,48 2.9,48 l4l ,00 0,00 l j.80 l 9,80 1,15

|9l2.0lб Клеб ржаной 40 2,64 4,80 l J_)o 69_60 0,00 l3,20 ,) я0 1 ,8l
з49l20l7 {омпот из сухофрl,ктов l80 l,04 о )-7 4? il |76,7 4 0.7? 5,?6 30.0з 0,86

403/20 l 6 Dрукт свежий (по сезону) l00 0,40 0,40 9.80 rl7_00 l0,00 l6,00 9,00 )?п

[Iтого обсr: 990 21 ,1 2,9.,7 t 62,0 981.1 J9,3 j8.{,0 l66,9 l l,J

Всего: l бj0 51.68 i,,)i 258.29 l oftr- /+ 70.70 8.14,6_ý 238,0j tb,iI



Щеlrь 3

ii, 1lеuепту,ра HattMettoBaHlrc блюда
lЧасса порций,

г.

[ltlulевая ценность
BlrT- С, rtг. Са, плг. t\{g, мг. Fс, лtг.

белки, г. жIlры, г уг"певоды, г кая

3автрак

70/71l20| 5 Эвощи наryрапьные по сезону ]00 0,70 0,10 l,90 l 1,00 l 0,00 2j,00 l4,00 0,90

ттк . о,lуOцы ленивые с соусом l00 8,5l 13,45 9,01 1 85,69 )о ýа l8,45 2.з,74 !)4

64з/2о22 Картофельное пюре l80 3,90 з,46 з4,79 )11 11 зl I4 17 4,71 j9,59 |,46

l8/20]6 хлеб пшенлt.tный 40 j 0_1 п l) l9,65 94,00 0,00 qa0 ]l ?о 0,35

з49l20|,l КошIпот из сухофруктов 200 1,1б 0,з0 4,1,26 l96,з 8 0,80 5,84 з3,00 0,96

I{того завтрак: 620 l7,31 l7,63 1 l2,6l 71.1,5,{ 71,52 231,2o lz3,52 5,42

обед

\20l20]l7 Суп молочный с макар.изделиями 250 i 4,7 0,з l l7oi l 50_00 0,82 l бз,00 26,67 06i
291/20]17 ГLпов из птицы 250 2 1,18 1з,08 з2,|6 з8l,66 7,5з 57.8 1 67.55 2,46

l8/2016 Хлеб пшенрI.rнылi:i 60 4,56 0,48 29,48 l4 1 ,00 0,00 l 3,80 l9,80 l ,l5
|9/2016 Хлеб pжatroli 40 2,64 4,80 lJ,)o 69,60 0,00 l з,20 22,80 1,8 l

45I/20|6 Компот !lз ябJ]ок 200 0,l2 0,12 )? qo l0l ,69 3,00 5,40 2,70 0,72

I{того обед: 800 33,97 l 8,79 l 15,85 8,13,95 1 1.35 253,2| lз9,52 6,79

I}ссго: l420 51,28 36,4l z28,46 1 558,49 82,87 484,41 26з,о4 |2,z1

Цснь 4

.\i, pcuellTl,p:r наименованне блюда
пкщевая ценность

Вит. С, мг. Са, мг. Mg, мг. Fе, мг.г. оеJIки, г жиры, г. углеводы, г. кая

7017ll20|5 Эвощлl натурuьные по сезону l00 0,70 0,1 0 1,90 l 1.00 l0,00 23,00 14,00 0,90

238/20 1 6 Эпtлет паровой с мясом l50 ] 8.85 21,44 6,9э )яо ýо 0,64 l l 0.12 28,59 з.02

l 8/201 6 х.rеб пшеничный 50 j,80 0,40 24-60 l 17,50 0,00 l 1,50 l6,50 0.95

]9i2Olб Хлеб рханой 50 0,60 16,70 87,00 0,00 l6,50 28,50 ) )ý

484/2о|6 3ок фрчктовый 200 1,00 0,20 20,20 92_00 4,00 l4,00 8,00 2,80

lIтого завтDrк: 550 27,6 70,3 588,1 14,6 l75,1 95,6 qq

)бед

7017l/2015 Эвощи натуральные по сезону l00 0,70 0,10 1,90 l 1,00 l0,00 2з,00 l4,00 0,90

l 59/20l 6 Щи зеленые со сметаной 250 з,09 ]i ni 360"4l l 79.69 l 00,80 l 60,99 64,50 l,55
104/2,02]' эладьи rлз печени l00 l 7,э0 l3,58 l 1.80 222.00 8,10 14,00 20.00 5.70

64зl2022 iapTot}e,lbHoe пюре l80 joo з,46 з4,79 ))1 -11 j1,14 \74,71 з9.59 l,46

l8/20lб хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,48 I4 l,00 000 l 3,80 1 9,80 1 .1j
l9120lб Х;rеб ржаной 40 2,61 4,80 l3,зб 69,60 0,00 l3,20 ), Rо 1,8l

э49l20|1 Компот из сухофруктов l80 I,04 0,z7 |] 6.14 0,72 i?6 j0,0j 0,86

40з/20 l 6 Фрукт свежий (по сезону) l00 0,40 0.40 9,80 47.00 l0,00 l6,00 9,00 )rn

[Iтого обед: l0l0 JJ,oJ 58,1 I 504,07 I 07],50 160,76 -l20,96 2|9,1z l5,63

lJсего: l 560 бl,2,I 80,86 57],.10 l 662,59 175,40 596,07 зl5,3l )< i<

laBTpaK



[сшь 5

Л!, речептура HatlltcttoBaHtte б"rrода
N{асса порций,

г.

fItлtlIевая ценность
BltT- С, мг. Са, rtг- l{g, rrг. Fе, мг.

ошки, г. жлlры, г. углеводы, г кая

3ав,грак

l 82i20 l 7 Каша рисовш N{олоLIная жLIдкil 270 l7,06 |2,74 47,04 j40,5 l 1,7 5 17l,3l 49,08 0,79

lj/20lб масло сливочное l0 0,05 я ?S 0,08 74,80 0,00 ) 1,o 0,05 0,02

lIп Батон пшеничный 40 з,08 l,20 ]0.04 l 0j,60 0,00 8,80 l3,20 0,80

l912016 )(леб ржаной 40 2,64 4,80 l з,зб 69,60 0,00 l з,20 22.80 1,8l

42.0|2016 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 6,99 27,9з 005 2,69 0,43

Птого завтрак: 560 22,8 27,0 87,5 616,4 1,8 198,4 87,3 3,8

7,46l201o 4кра из кабачков (консервы) I00 1,60 6,30 7,40 90,80 17,00 21,00 i)n 0.10

127120lб ?ассольник Ленингралский 250 z,48 4,з9 l7,18 l 18,93 l6,78 ?; lg 26,56 l,00

40612022 lаста сливочнш 250 zl,з4 21,78 io )о 465,28 21,4l |76,70 бз.86 1,85

l 8/20lб хлеб пшеничный 60 4, )о 0,48 29,48 141,00 0,00 l 3,80 l 9,80 1.1 5

l9120Iб Хлеб ржаной 40 2,64 4,80 l з,36 69,60 0,00 l3.20 22,80 1,8l

484/20 1 6 Эок фруктовый 180 0,90 0,1 8 i8,18 82,80 з,60 12,60 7rо );)
[Iтого обед: 880 33,51 4о,92 l24,88 968,40 58,79 262,69 l 45.43 8,42

Всего: 1440 6,7,9z 2|2,39 1584,84 60,59 461,09 )1,7{ 12,z7

День 6

jYt, речептура flalrrlcttoBaHtrc б:юда
пиulевая ценность

I}trT. С, лtг. Са, мг. Mg, мг. Fе, мг.
г. бслкrt, г жrlрыt г. \,гJсводы, г. кая

}автрак

2,2120lб орошек консервированныи 50 1,55 0,10 э,25 20,00 ls0 10,00 7,14 0, j4

210l20|6 )млет наryральный 200 l з,6l l 5,87 2l 5,84 0,57 l l5,35 l9,45 2,80

l з/20lб иасло слпвочное 10 оп; 8,25 0,08 74,80 0,00 0,05 0,02

пп )атон Пшенltчныи 50 ],85 1,50 25,05 l29,50 0,00 1 1,00 t 6,50 l,00

] 9/20l 6 Клеб ржаной 50 0.60 l6,70 87,00 оо0 l6,50 28,50 ) )з

349l20]'7 (омпот из сухофруктов 200 1,1б 0,з0 47,26 l 96,з8 0,80 5,84 0,96

[Iтого завтрак: 560 )] <) 26,62 94,90 7)] i) < )7 161,09 1 05,0l 7.36

7017 | l20l5 )вощи натуршьнь]е по сезонч l00 0,70 0,10 1,90 l 1,00 l0,00 23,00 l4,00 0,90

9?l20l7 Щи из квашеной капусты 250 1 ,9l 4,88 8.з4 l48,70 ?9 ýi 53,54 )о qб 0,74

2з4l20I7 {отлета (бtlточки) рыбные I00 l0,63 12,64 l з,07 ?nq 4ý 054 60.77 l j ss ,20
joji20 l 7 tаша вязкая Артек 180 1q) 6,48 46,26 274,80 0,00 19.80 2l,60 ,52

l8/20lб клеб пшени.tный 60 4,56 0,48 29,48 l41,00 0,00 l j,80 l 9,80 ,1j
l9i2Olб Клеб ржаной 40 2_64 4,80 l j,36 69,60 0,00 l3,20 22,80 ,8l

42оl20lб {ай с сахаром i80 0,00 0,00 6,29 ]i ]d 0,05 l,98 0.39

[Iтого обед: 9l (} 28,36 29,38 l l 8,70 879.69 :l0,1 4 l 86,53 1 35,09 ,7,71

Всего: 1.170 5l,88 55.99 2 l j.59 1 603.2 l 4S,41 j,17,62 2j0. l 0 l5,07

обсд



i{crtb 7

-\i, речептl,ра llattlreHoBattиe блюда
Масса порчий,

г.

пltщевая ценность

BttT. С, rrг. Са, пrг. N{g, пrг. Fе, мг.
белкlt, г. жllры, г.

},глеводыj 
г- кая

}автрак

7о/7 | /2015 Овощи натуршьные по сезону l00 0,70 0,10 1,90 l 1,00 l0,00 2з,00 l4,00 0,90

404/202.1 оладьи из печени l00 l7,з0 l з,58 l 1,80 ,)) оо 8,l0 l4,00 20,00 5,70

64з/2022 КартоtРельное пюре l80 3,90 з,46 з4,79 1)7 л1 зl l4 174,7 | 39,59 1,46

18/2016 хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 l9"65 94,00 0,00 9,20 l3,20 0,85

l9l]0lб Хлеб ржаной 40 2,61 4,80 l з,36 69,60 0,00 l3,20 22,80 1 ,81

484l2016 Сок фруктовый l80 0,90 0,18 l8,18 82.80 3,60 l2,60 7,20 ) ý)

IIтого завтрак: 640 28,48 22,44 99,68 706,87 52,8,{ 216,7| l l 6,79 13,25

)бед

|20l2017 -уп молочныи с макар.изделиями 250 5,47 0,3l l 7,95 150,00 0,82 l 63,00 26,67 0,65

291^l2017 IЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 250 21,18 l3,08 з2,|6 з81,66 7,jз 57.8 1 67.55 2,46

l 8/20l 6 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,48 l41,00 0_00 3,80 l9,80 1,l5

|9/2016 Хлеб ржаной 40 2_64 4,80 l3,36 69,60 0,00 ir0 ),) tn 1,8l

352/20 1 1 кисель из яблок 200 0,12 0,1з 27,88 |з2,44 ? оl ) 7i 4,04 0,60

пп Кондитсрское изделrtе (печенье) 45 ? ?; 4,41 зз,48 l 86,з0 0,00 з,05 9,00 0,95

!Iтого обед: 845 36,2z 23,2| 154,31 1061,01 10,]8 273,6о 149.86 7,6|

Всего: l485 6,1,70 r15,64 253,99 l767,88 63,?z 520,30 266,65 20,86

Щень 8

N, речептура наименование блюда
пищевая ценность

Вит. С, пrг. Са, плг. Mg, мг. Fе, мг.
г. белкtл, г. жиры, г. углеводы, г. кая

}автрак

з781202.2 1лов из риса с курагой 220 5.52 l4,96 б 1,34 404,80 1,19 60,90 58,j4 1,8з

l5/2017 3ыр (порчияы и) l0 2.05 2,з0 0,2з 29,67 0,06 70,00 з,30 0,08

l8/20lб ХJ]еб пшеничный 40 j,04 0,]2 l9,68 94,00 0,00 q)n 1j,20 0,76

162l20lб i ис,лолtо-лоч ны й продr,кт l80 5,80 5.00 8,00 106,00 l,40 240,00 28,00 0.20

40j/20 l 6 Фрукт свекий (по сезону) l00 0,40 0,40 9,80 47,00 l0,00 l6,00 9,00 )7о

IIтого завт;lак: 550 16,8l 22,98 99,05 681,47 l 2,65 396,10 1 l 2,04 5,07

)бед

7,46п0|о Икра из кабачков (консервы) l00 1,60 6,30 7,40 90,80 l7,00 2l ,00 irn 0.1 0

|22/2016 Рассольник Ленингралский 250 2_48 4iq l7,l8 l l8,9j 16,78 ? i 1о 26_56 ,00

ттк Голубчы ленивые с соусом l00 8,j l 9,31 9,0l 2l0,jб )q iя 18,45 2з,74 ).t

64зl2022 Картофельное пюре l80 j,90 з,46 з4,79 j 1,14 1,14.,71 iq ýq ,46

l8/20iб хлеб пшеничный 60 4,jб 0,48 29,48 l4l,00 0,00 l з_80 l 9_80 15

l9i2Olб Хлеб ржаной 40 2,64 4,80 l ].]6 69"60 0,00 lj,20 22,80 ,8l

э49l20l7 Компот из сухофруктов l80 1,04 0,27 1] i ] |7 6,7 4 о7) 5,26 30.0з 0,86

403/20 l 6 Фрукт свежий (по сезону) l00 0,40 0,40 9,80 47,00 l0,00 l6,00 9,00 2.20

l[того обед: l0l0 25,1 3 29,.l0 1 63,54 l081,90 l 05.22 ?87,81 1,76,12

Всего: 1 560 :lt.94 52,38 262,58 l 763,37 l 1 7.86 683,90 ]88,76 1,1,88



Цсшь 9

.\!, рецептура HattMeHoBaHltc б,rюда

ПtluIевая цен[|ость

Вит. С, пlг. Са, мг. N{g, rrг. F'e, rrг.
порции,
г. ошки, г. жllры, г. углеводы, г.

JnEIrt Е r l

кая

}автрак

l 9з/20 l 6 Каша жидкая молочнtr геркулесовая 250 l 1,50 l2,58 зq ,q з24,95 4,20 l7з,79 6,7,зз ] ,56

lз/20lб \,1асло сливочное l0 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 )лп 0,05 0,02

пп )атон пшениrIныи 40 3,08 1,20 20,04 l 03,60 0,00 8,80 l з,20 0,80

19/20]l6 Клеб ржаной 20 l,з2 2,40 6,68 34,80 0,00 6,60 1 1,40 0,90

4l5120lб taкao с N!олоком 200 j,58 )iя l4,7l 1 00,06 1,|7 12з,42 29,60 1.00

пп {ондитерское l]зде"qие (печенье) з0 ) ?i )q4 \24,20 0,00 8,70 6,00 0,6 j

Птого завтрак; f,f,U 21,78 29,95 103.12 762,41 5.37 323,7| l27,58 1,92

54-З2з Иорковные палочки l00 l,зз 0,1 7 6,83 J).ёJ 5,00 26,67 0"70

lз2,12016 Счп картофе-qьный с гоDохоNf 250 5,87 |9.27 1 50.85 l 1,50 6|,25 з8.26 ,io
22зl20\7 запеканка из творога 250 27.84 18,96 87.78 44,7,19 3,28 255,88 дQ ,ý 1,69

l 8/201 6 хлеб пшеничный 60 4,56 0,48 29,48 l4t,00 0.00 l з,80 1 9,80 l ,l5
19/20lб Хлеб ржаной 40 2,64 4,80 l j,зб 69,60 0,00 l з,20 22,80 l ,8l

484l20]l6 Сок фруmовый l80 0,90 0,1 8 l8,1 8 82,80 3,60 l2,60 7,20 ,) ý)

IIтого обед: 880 43,14 30,1.1 174,90 925,87 23,38 383,39 175,6.1 l0,36

Всего: 1.130 64,92 60,08 z78,0z 1 688,28 28"75 707,10 303,z2 l 5,28

Цень 10

.N. реuепту-ра наименование блюда
пищевая ценность

Вшт. С, мг. Са, мг. Mg, rrг. Fе, мг.
IlорцllIl,

г. ошки, г. жпры, г. углеводы, г
JHcPr Е l

кая

}aBT;raK

70l71l2o|5 Овощи нацlрапьные по сезоl{}, I00 0,70 0.10 l,90 l 1.00 l0_00 23,00 l4,00 0,90

2з4l20|7 Котлета (биточки) рыбные ]00 l0,6з l2.,64 l9,02 )oq Ji 0,54 60,77 ji qý l,20

64з12,о22 Картофельное пюре I80 ]qn з.46 34,79 )11 л1 j1,14 174,71
-iq iq 1,46

18/20lб хлеб пшеttлlчный 40 з,04 0,32 l9,68 94,00 0.00 q7o 13,20 0,76

з52i20 l l КлIсель лtз яблок l80 0,1 1 0,l2 )ý оо l 19,20 1,8] l|,46 з,64 0,57

Ilтого завтllак: 600 18,4 l6,6 l00,5 661,1 43,5 219.| 104,4 4,9

обе:r

7017 11201 5 Овощи натуршьные по сезону l00 0.70 0,1 0 1.90 l 1.00 l0,00 2з;00 l4,00 0,90

82/20I'7 Борщ с капустой и картофелепл со сметаной 250 1,64 6.08 1 0,84 l 32,58 l8,10 з4,зб l 8,99 0,90

20зi20 l 2 Гречка по-купечески с мясол{ 250 9,6 j l 5,7l 36,5l 2 85,7з 2,48 ?ý 7ý 90,49 з,67

l8i2Olб хлеб пшенlrчный 60 4,56 0,48 29,48 l4 1,00 0,00 l 3,80 l 9,80 1 ,15

l9/20lб Хлеб ржаной 40 2,64 4,80 l з,36 69.60 0,00 l3,20 )f ап 1,81

зl9iz\\7 Компот из сухофруктов 200 1,1б 0,з0 47,2.6 l 96,]8 0,80 5,84 зз,з7 0,96

.l0з/20l б Фрукт свежий (по сезону) l00 0,40 0.40 9,80 47,00 l 0,00 l6,00 9,00 )fo

l[того обед: l 000 20,72 27,86 l 49,1 5 88].28 .1l,38 1J 1.96 208.45 l 1,58

Всего: l 600 ]9-1 п .l{,50 2,!9,63 l _i44.rl0 84,89 :tl l,09 J12,83 l6,48

ltCEl'O за 10 j(tlсй: l 5t)65 534,9l 5 50,75 2741,47 l 63 8 5,23 78 5,07 5639,24 2789,96 I66,96

С]РЕ_{НЕЕ .}-{ l:lEIlb: 1 507 53,49 55,07 271,1 5 l 638.52 78,5 I 56з,9 2 279,00 l6,70

)бед



ИТОГО ПО ОСНОВНОМУ МЕНЮ РАСIIРЕДЕЛЕНИЕ IIИЩЕВЫХ И КАЛОРИЙНОСТИ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ IIИЩИ В ГРАММАХ

Возраст детей 12л и старше Завтрак,обед

нормативное значение 1350,00

Фактическое значение 1507,0

Завтрак rОбед
Пишевые вещества Энергетическая

ценность, ккаJIбелки, г жирыrг углево-ды, г

Норма по СанПиН 45,00 46,00 191,50 1360,0

Фактическое значение 5з,49 55,07 274,|5 |6з8,52


