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Оказанuе услуz по орzанuзацuu zоряче2о пu.mанuя обучаюtцuхся, получаюu4ltх начапьное общее образованuе, получаюLцlм основное обtцее u cpeitrtee обtцее
образованлtе, dля школ Сшмферопольскоzо района на 2025-2026 учебный zоd

* Сборш рецеп1? бmд й кулшФвм l€дФй д,u обучающlхф обрФвлФьшх оргшmддй, Сборшк т€хш('@ sормаmо4 под редещей 9ф_kорресповдепа Росфйской Д]Фдемш
Наук В, Р, КуWý, Мосша 2016 п

' СборЕк рецепгт, ttа про4ftцф ,&т оФчф!цt*Ф во вq обрsовмн!х учрекдф!я(, Сборй tмем яорiмов, reдатфьФsо МФ@а "Д€m ttJш' 2017 . (20l 1 г). реюмФrдовмо
НИИ пr@й ?АМН, руюводfu р3зрабогm сборшм Моmьшй М,П. (ГОУ ВПО IГT9, Тrмяя В,Д,(ГУУ НИИ mм РАМН)

'ТехяФогпес@ пясцукlря по провводФу кул.мрюй проý&дФl дш щм дФй п подрФв ш@ьноФ воерrФа в оргашовм кФекmа& рзрабофм гоУ высшего
проф€сиощяоф обрфвм Мосювсrий rc.rдарфешй }mвФсftф прим.дюй бI'Молоfu (NfУГБ) И-О, реФра Е,И.ТФв, МФюе(й фоцд фдейФи сепФяс
эпидЕмиоло.mескому блмополr-дло цасФ.@ первый з д!решра в,и,тобис, гУ нии tlмеш й оцмl здоровья деtй ! подросгоs нц здороБя дФей РдМн
Дирепор B.P,KyW4 2006 г

'Сфищ]евше мФ дп о.яовщх варIфв сгдцарrщх щgr опшширов8Еого фсrав4 примешемrх в !ечбвФгФФt]lrМесfut учрфl(дещ }дрщФхрмщ и лрФ(,rсн** i*л"r."""") ,

фшrшною обф}жм.ра,иаi помо"о 
"озра-а ",ваццов: прш. р}товодФо (яормафшП доrумсm) / СФг. Б,С,Кшщов, ДС. ШФа!егаltlов, Э.В llреобржнсш и дЕ,_ M,,20l0, _ ,

496с,

+сэяtlrн 2.]2.4,з590_20 и мР 2,4,0179_20

'К@г@@ бmд дrФпжою (jфебно.о , проФI'Меского IrI'rщ) оlrlr'!@провмrc ФФа дu дФей, Деmр.fuща зд)аФхрщеш г, Мофы / СоФ, д,м,н,, профФр lЬрфФдшов
Х,Х,, д,м,я,. професфр Кош И.Я,, лм.н, !др,_ \4:20ll

'семпдвевные меrrю дл' фяовшх вrрщов сгаtцаlrmх диФ с пспользове!ем бфд омпрвщою cI).@4 пршФФц в леsбком mм в медпдлrсm ор.аяизщqх pocctdickoй

ФедераIяи (прмесrc рrкоюдф дш вр!*й-дIфлофв, м.диtIGсмх сест.р д!ФФв.! .пец@вфв ло оргщва!п! шеш в фпоиршх )^lреr(деФ соlцмьвоф обq).швФи
r!ажддl пмоФ шраФ и швФtцов, спещФисгов общ€фшоФ !tl'rМ) Тrмя В, Д,, Гшr@ов М,М,Г,,20I4r _ с, 459
+Каргфе@ блод лфебЕою и раlиоЕмьtrого пmlm в учр€цд.tш с!Ф.ш здр@оохр8ем, / П?шп.сюе р}тофдФо д,u врачей_диФлогов, диФсЕр, фец@rcmв обцФвешого штм
и заедrФlrв лровфдФом, Том 1, 2, r{ Д. Сшсоюв, 1995аб r
*Сборш р.ц.пгrт фюд ! кушрш вделtd для обу$юцпФ обрrзовrrcльщх оргап@tдd, / Сборш мфш IФ9ммов ФГДУ НЦ}Д Мювдрза Рфспц ФГБ}'Н ФШI П,щ,
б!овцолоlш , бФщФи IЕпдt1 огршеюй Фв равм соlишяою mdи, нп сРо dпспоз, м.: l,ьдагm на]лаffй rrеЕг! здоровья даой / сФ, г,г. oIшE To, В,д,т}Ф!яц д,Б,
lftej'm& В,В, ЧФl1шв и др.- \L:2022 _698.

Симферопольский район 2026г.



Основное меню для детей 1-4 к.
i{cHb l

ассов

"\'ч, peucrrTvpa наименование блюда

fIпutевая цеllIIость

l са,мг. l ,1" Fе, лtг.
\{асса lrорцпГt, г.

ошкtI, г ,ккры, г. уг"певоды, г-
Энсрге-rttческая
цснtlость, кка_[. | 

вит. с, мг.

}автрак

224l20I7 Т- Г цJ0 Г ,6д Т 4rю,)мOIJкUtsью
444,4з l,зб ?о ] i7 4j,82 1, l4]8/20lб кqеб пшеничный з0 ) )9. о,24 l4,76 70,50 0,00 6,90 9.90 0,5754-Згн/2о22 Чай слимоном и сахаром 200 0,06 0,0l 7,20 30,3l

47,00

2,85

10,00

ýдо 3,04 0,4,1
l00 0,40 0,40 9,80

I 6,00 9,00 2,20
Итого завтрак: 500 20.4 17-4з 73,76 592,z4 14,z1 319.9б 67,76 4,38

41/20l5 Г- 60 Г 0,% Г-зр6- Г--Lrr- Г llз, Г зlз. -
9,61 0,40

l з ]/20l о свекольник 200 l,87 4,2о l3,78 97,07 l3,59 ]i )l 24,з9 |,2l
2э4l201-7 Кот,lета (биточки) рыбные 100 l0,63 12,64 1з,07 2о9,45 0,54 60,77 j j qý 1,20зOз/20l7 Каша гречневая 150 4.00 4,24 ,:1 ii |52,4о 0,00 l 0,5з 99,90 з,зб484/20lб Эок фрукговый i80 0,90 0,1 8 l8,18 82,80 3,60 12,60 7.20

,J,
l8/20lб хлеб пшеltичный 45

1,65

0,36 22,|1 l 05,75 0,00 l0,35 l4,85
l9/20lб Хлеб ржаной 25 3,00 8,35 43,50 0,00 я ?ý 14,25 ,I,1з

Итого обед:

Вссго:

76о

1 2б0

23,43 27,68 10l,99

1 75,75

731.58 29,62 169,08 204,15 10,б7

43.87 45-,l l l 1323,82 
| 43,83 489,04 27 |,9l l5,05Цень 2

М, рецептура наипrенованиеблюда l;:; Са, пlг. N,Ig, лrг. Fе, мг.

L
Впт. С, rtг-

Пищевая ценность

оелкIl, г ,{(иры, г. углеводы, г.
Энергетlrческая
ценность, KKa"Tl.

,автрак

7о/7 1/2оl 5 ---60 __--l---.j.-__l 0,u-_-lг 4sl lз,2о l0,50 8,40 l2,00 0,5l226l2016 Макароны, запеченные с сыром ]50 l 0,15 l 1,94 25,58 250,80 0,07 2 l 5,00

q)o
15,68

l j,20
1_03

0.85

l8i2OIб хлеб пtuеничный 40 3,04 0,з2 l 9_65 94,00 0.00
403i20 l 6 Фрукг све;кий (по сезону) l00 0.40 0,40 9,80 47,00 l0,00 l6,00 9,00 ))о
з79/20l7 {офейный напиток 200 3,l0 l 5,95 l 00,60 l,з0 l 25.78 l4,00 0,1 з

f,fU l

60Т

17,42 | 15,88 l

-5!6 

_l
в,26 

|

-с% 

--Т

505,60 l 2 1,87 | 374,38 
| 63,88 4,72

lJL I 78,05 8.76 )? ýý l5.10 0,90lз2/2.016

89l/2022
2l0 q?я 7.84 l5.r+2 I65,48 9,2о lq )ý 30.6 I 2.00Nар,IоQелеNl 2]0 4,,]з 4,7з 30,08 272,58 l0,.10

0.00

l 98,2j

l0,j5
] 8.06

l.{,85

1,02

0,86
I8/20lб +)

;
з,12 0,36 )) ll l 05,75

19/20lб Хлеб рхсаной I,65 з.00 8,35

J2 ýl
4з,50 0.00

о 7)

я?i |4_25 1,1зКомлот из cyxo(lpyKToB l80 ],04 о ),7 l7 6.7 4 5,26 з0,03 0,8640]/20 l 6 Фрукт свежий (по сезон1,) ]00 0.40 0,40 9,80 47,00 ]0.00 l6,00 9,00 ,)о
I ll,ог0 обеjl: 8J0 2l,7 21.7 l35,2 889, l 39, l 309,9 lзl,9 9,0
Всего: l 380 J9,1 l 37,5-1 208,49 l394,70 60,95 68.1.29 I 95.78 I 3,68

403i20 l 6 Dрукт свежий (по сезонч)

40,6l

з49/2011



J{eHb 3

Л!, peuerrTvpa I-IaltlletroBatttre бlIюда

ценность

Вит. Q, лrг. Са, мг. Mg, лrг. Fе, лrг.
Nlacca порцttt-t, г.

оелки, г. жпры, г- !,глеводы, г.
ЭItергетнчсская
ценность, ккал.

3автрак

0,51

70/7|/2оl5 |Овощи наryральные по сезону 60 066

ы
Т юJ0ттк 'оlryбцы ленивые с coycort ]00 8,5 l i3,45

8,40 I2,00

61з12022 Картофельное пюре
1 85,69 29,58 l 8.,15 )з 14 11l

,r,l50 iri 2,88

0,1 6

28,99 1 89,56 ?ý оý l45,59 з2,9918/20lб хлеб пшеничный 20 lý? 9,84 47,0о 0,00 4,60 6,60 0,3819/20l.6 Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 l 0.02 52,20 0,00 9,90 l 7,10 ] ,35

0.96

з49/20|7 Компот из с}хофруктов 200 0,з0

17,2,7

47,26 l 96.38 0,80 5,84 зэ,00
Птого завтрак: l 17,08 I 107,40 684,03 | 66,83 l tgz,lB 125,43 5,66

l20/20l7 250 U,J l 1 7,95 l 50,00 0,82 1 6],00 26,67 0,65291/2ol7 IЛОВ ИЗ ПТИЦЫ l6.94 10.46 25,7з з05,33 6.02 46,з4 54,04 1,9]|8l20lб клеб пшеllичныl'i 45 1 la 0,зб ), 11 l 05,75 000 l0,35

8,25

l 4,85
,l4,25

0.86

],Iз
|9/2016 Хлеб ржаной 25 1,65 3.00 8.35 43.50 0.00
45l/2016 компот из яблок 200 0,1 2

|4,25

22,90 l0I ,69 3,00 5,40 2,70 л 1,)
Итого обед: 720 2i,60 97-о4 706,z7 9,8.1 233,34 l 12,51 5,32
Всего:

з I,52 l 204,43 
|

День 4

J\Ъ, рецепryра

I 1390,]0 | /о.Ь / | 426,|2 z37,91 10,98

Вит. С, мг. Са, пlг. Mg, пrг. Fе. rrг.
HattlletloBa lt lte блlода

Пrrщевая ценность
Масса порций, г

оелкtI, г жtlры, г углеводы, г.
Энергстtlческая
ценность. ккал.

3автрак

--;0--__l
---'r,-_l- (),Г__l ,rr() --l гцг__l 8,40 l2.00

10/1l l20| 5
0,54

18i2OIб
l50 l8 85 21_44 Kqi 280,59 0,6:l l l0, l2 28,59 з,02

0,95

l .80

хлеб пшеничный 50 з.80

2_64

0,40 24,60 l l 7,50 0,00 1,50 1 6,50l9120lб Хлеб р;каной 40 0,48 l з,36 69,60 0.00 ]rn 22.80484l20lб ]00 l
I

I500 
|

-_----;-т

1,00 0,20 20.20 92,00 4,00 4.00 8,00 2,80

обед
-Llтого завтрак: 26,9 

|

0ý6 Т

22,б 
| 67,4 

|
i7)q l- ,-,- | 15,1 

| 157,2 | 87,9 9,1

70/,1112015 о]r-_T--;* тZ,zb l l3,20 l 0,50 8,40 1 2.00 0,54l59/20]6 200
404l?021

2.45 2.80 28 8l l 43.75 80,00 l 28.79 51,60 1 1l
l00 l 7,30 l 3.58 I 1,80 )r1 оо 8,1 0 1,1.00

613/2022 20,00 5.70

l8/20lб
юре l50 l ?ý 2.8 8 28,99 l 89,56 ,ý qý

1 45,59 l? qq ,l,22

19l2016

rl5

])
i l,, 0,36 22,11 l 05,75 0,00 l 0,35 14,85 0,86

з19l20l7
1.65 3,00 яj5 43,50 0.00 8,25 1 ,+.25 ],lзс),хоqр},к t80 ],04 о )-7 176,74 0,72 i 30.0з 0,86403/20 l 6 Фруm свежий (по сезону) ]00 0.40 0,40 9,80 47,00 10.00 l 6.00

I lтого обед:
9,00

;860 J0,1 7 2],4

]6,05

l 5:1,7 9-1l,5 I35.J 336,б 184,7
lJ60 57,1 2 222.0-1 l 5 I -1.39 l50,_l l .l93.8(l 2,7z,6l 22,85



Щень 5

Лt, рецепr,l,ра
lIlulевая цеliность

Внт. С, мг. Са, пlг. Mg, lrг. l-e, rtг.

HaпlreltoBatrlte блюда Масса ttорцllt'i, l,,
белкtr, г

| 
жпры, г.

l уIjеводы, г.
Эltергетtt ческаrl
цеtlность. ккr_л_

}автрак------;:;:- ----r

0,73

рисовая N{олочная жидкая 250 l 5.80 1 1,80 4з,56 зl s ?а I,62 l 58,62 45,44lз/20lб масло сливочное I0 0,05 R?ý 0,08 74,80 0,00 2,40 0_05 0,02пп Батон пшеничный 40 3,08 l,20 2о,04 l03,60 0,00 8,80420/20lб Чай с caxapoll
13.20

2_20

0,80
200 0,00 6,99 )7 ai 0,05 )6q

[,lтого завтрак: | 500

Г-uo
I 18,93

0.4з

0бед
| 21,25 | 70,67 | 521.62 | 1,67 1 72,5 l 60,89 1,98

7,46/201о Икра из кабачков (консервы) Г .r. Тrд Т 4.ц Г .-л 10,20 12,60 3.I 2 0,06

0,80

l22l20lб Jlенлtнградский 200 l98 3,5l |э,74 qý ]4 |з,42 20.з 1 2|,25406l2022 IacTa сливочная 200 |7,07 l9.82 з 1,4з i1) ),) 17 ,lз l 4I ,36 5l ,09 1,48I8/2016 клеб пшеничный 45 22,1l l 05,75 0,00 ]0,35 l 4,85 0,8619l2a|6 Клеб ржаной 25 1.65 з,00 Riý 43,50 0,00 Rrý |4,25 1,1з484/20ll6 Jок фруктовый l80 0,90 0, l8 l8,18 82,80 3,60 12,60 7,2о ?ý)

;
Итого обед: 7l0 2ý l з0.65

Г"*
98,25 753,89 44,35 205,47 ll1,76

Цень 6

Л!, рецептура

Всего:

наипlенованlrеблюда 
-l

l2l0 l

---------l
\Ioc.n ,,opu,,i,. .. I

44,9l l lбs,91 l 1275.5l l,. 46,02 
| 377,98 l72,65 8.82

BlrT. С, лrг. Са, лrг. Mg, мг. Fе, мг.оелкll, г. ,киры, г.
)Iг"леводы, г.

Эпергетtrческая
ценность. ккал.

jaBTpaK

22/2016 -----Б---l Г-O,Б_-_lГ--rsо-_-l ц00 -[
----т

l ]) l ý 7I

,.J,

l )l
210/2о|6 Cll-reT натурапьный 0.27l50 1 0,2l l 1,90 |,92 lб l .88 0,4з 86,51|з/20|6 масло сливочное 10

2, l0
я 7ý 0,08 74,80 0,00 )7лпп Батон пшеничный 50

0,02
з,85 1,50 25,05 l 29,50 0,00 1 1,00 l6.5019/)016 Хлеб р;каной 50

1,00

2.25
0.60 1 6,70 87,00 0,00 l6.50 28.50з49п0l7 Колtпот из сухофруктов 200 1 lб 0,з0 47,26 l96.38 0,80 5.84 J) з,1

Ill ого завтрак: 500
0,96

l9,8l 22,63 93,61 665,56 4,35 130,25 |

*Т

9s,72 
|

rrю0 Т

6,60

60Т - 
л -- 

-т о,,r--T ,rs l l1.r0 Т l0,50
7o/71/20l5

0,5492l2017
200

2з4/20]t7
1.53 3,90 6,67 l l8,96 2з.64 42.8j 16,77 0,59(оиточки) рыбные 100 ]0,6з lz,64 I 3,07 209,45 0,54зOз/2017 Каша вязкая Артек l50

60,17

] 6.50

зз,95 1,2066о 5.40 lR ýý 229.00 0,00хлеб пшеничный 45
l 8.00 1,27

0,86
al) 0,36 22,1l l 05,75 0,00 l0.з5 1 4,859/2о|6 Хлеб ржаной 25 1.65

0,00

j.00 8,з5 43,50 0,00420/2016 Чай I80
я ?ý I4,{ 1,1 з

0,00 6)а ?ý ]-{ 0,05 I,98 0.39
I Ir,ого обед: 760 21 !.) 91,3z 7_15.00 34,73 l49,52 l I 1.80 5.97
I}cc1-o: l 260 4],30 48,05 l90,92 l { l0,56 39,08 )1q 11 2l0.52 l] i1

I

0,00

0,зб

I

8.00

ooi
0,05

3.30

)бед

Щи из квашеной капчсты

]8/20lб



Цснь 7

.]\Ъ, рецептура напменов2I{I|с бJюда
Са, мг- IIg, лrг. Fе, мг.

N{асса порцпl-r, г
бе"ткIt, г. жIIрыl г угJеводы, г-

Эlrергетttческая Вит. С, irrг.

}автрак

0,54

70/7l/20| 5 |Оuошr, "аryральные 
по сезон\ 60 0.66 о,|2 т--;;- Тюд Т 8/0 I2,00олальи из печени ]00 l7,з0 1 3,58 l I,80 222.00 8. l0 l4,00

l 4j.59

20,00

i? аа

,s,
l i,40

j,70

1.22

0. j8

пап

64з/2022 Картофельное пюре l50 ,] ,ý 2,88 28,99 l 89,56 ,ý оý
l8/2016 хлеб пшенllчныli 20 I,52 0,1 б 9,84 47,00 0,00
19l20lб 40 |,з2 0,24 6,68 34,80 0,00 6,60

Эок фруктовый l80 0,90 0.I 8 i8.t8 82.80 3,60 l2.60 ,1,20
2.52

Итого завтрак: 17,|6 | 77,7,7 | 5s9Jб l 4&l5 I9l 79 | 90,19 l 1,26

120/20]'7
oбi

yll мо_цочныи с NlaКap, изде-лliями 250 5,47 0,3l 795 l50,00

305,зз

0,82 l 63,00 26,67291/20l7 1пов 200 16,94 l0,46 25,7з
l 8/2016 хлеб пшеничный

6,02 46,34 54,04 l,97
45 0,36 )) 11 l 05,75 0,00 l0,з5 14,85

14,25

4.04

0,8619/2016 Хлеб ржаной 25 1,65 з,00 8,35 4з,50

1з2_44

0,00

2.0з

8,25

12_7з

1,1з

0.60

з52l2011 кисель из яблок 200 0_12 0,I з 27,88
пп tepcKoe ( ) 30 1,50 ) ql1 )) ,l.)

124,20 0,00 8,70 6,00 0,6з
Птого обед: 750 29.I0 17,zo l24,33 867,22 8,87 249,37 1 l9.85 5,83

Цень 8

м, рецептура

Всего:

;;;

5,1,05 | 34,36 | 202,t0 | 1450,58 
]| 57,02 210,04 l 7.09

наlлменованиеблюда 
-l

N[g, пrг. Fе, мг.Вп,г. С. лlг. Са, лrг.oeJIKIl, г. ;кIlрыJ г

| углеводы, г. 
l

Энергетическая
цепность, ккаJI.

Завтрак

з78/2022 -- r00 -l - ,.r-----l--"- |

205 l

rй-l г-- -- _ _-т
)). /б l збs.00--_-l l,08 55.36 5з,22 | t,ооl5/2017 l0

l 8/20l 6
2,э0 пri 29,67 0,06 70.00 з.з0 0.08

462/20lб
30 2,28 0,24 l4,,]6 70,50 0,00 6.90 9,90 0.57
l80 5.00 8,00 l06,00 1,40 240,00 28,00 07о10з/z016 t00

520

0,40 0,40 9.80 47.00 I 0.00 l6.00 9,00 ?)о

Г)бел

трак: 21,54 l 88.55 
|

62l,|7 l 2,54 388,2б l03,42 4,7l-- i.;Йо -l
икра rlз каоачков (консервы) 60 0.96 3,78 4,44 54,48 l0,20 l2_60 з_12 0,06l22l2O16 Рассольник Ленинградский 200 l,98 з.5 ] 13,74 95,I4 l з.42 20,з l

l8,rl5

,l 1-- 0.80

1,24

ттк Гол,чбчы ленивые с соусоп,t I00 8.5l

3.2,5

з.42

q il 9.0 ] 2 l 0,36 29,58
64з/2022 Картофельное пюре l50 2,8 8 ,я oq l 89,56 ?i qý

l 45,59 i? 0q 1,22l8/20lб

l9/2016

кпеб пшеничный 45 0,зб )1 ll l 05,75 0.00 l0,35 l 4,85 0,86Хлеб рх<аной 25 I,65 3,00 8,35 43,50 0,00 я )i 14,25 1,1зз49/2017 Компот из су<офруктов l80 1,04 0,27 ], ii l76,74 07? 30,0з

9.00

0,86

2.20

40зl20 l 6 Фрчкт свехсий (по сезону) l00 0,40 0,40

23,51

9,80 47,00 10,00 16,00
l Iтого обс_l: 860

l380

2|,21 l 38,96 q ):) i-l 89,87 2J6,8 l l49,23
Всего: 36,76 45,05 ))? <l 15.13.70 102,,l l 625,07 252,65 l3.07



i{eHb 9

it, рецепт},ра llaпrretroBaHtrc б_пюда
Са, лrг. l\'Ig, лrг. Fе, лrг.

-L
N'Iacca ltopцttr"l, г

oetr'lкIr- г- жпры, г. },гJеводы, г.
Эrrергсtltчсская Вцт. С, лrг.

Jавтрак

] 9з120 1 6 Г ,,J, 12,58 з9,29 з24,95 J )(l 17з,79 67,зз 1,56l3120lб масло сливочное l0 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00пп 2_40 0,05

6,60

0,02

040
ьатон пшеничный 20 1,54 0,60 l 0,02 51,80 0,00 4,40

,+ ] 5/20l 6 какао с шtолоком 200 3,5 8 2,58

I.96

| 4,7l l00,06 |.|,1 |2з,42 29,60 1,00пп Кондитерское излелие (печенье) 20 1 .-ý0 l 4,88 82,80 0,00 5,80 4,00 0.42

3,40
Птого завтрак: 500 18,l7 2з-97 l 63441 | э,J/ l 309,81 | 107,58

54-з2з F ГOд Г- ою Г *J. 20.30 Г ,,o. 23.00 n _{)lз2/2016 Эl,п карто(lельный с горохо]1 4,]0 8,90 22,84 1 58,00 з,7522э/2оl7 200
)) а4 l11

18l201'6
), )1 l5,17 70,22 358,2з 2,62 204,70 39,40 ]. j5

0.36
45 1!) 0,36 22,1| 1 05,75 0,00 10,з5l9/20|6 Хпеб 25

l4,85

48.1/20l 6
1,65 з,00 8,35 4з_50 0,00 8,25 14,25 l,]3

) i)
UuK ц,IjукIOвыи l80 0,90 0,1 8

27,71

18,18 82,80 з,60 l2,60
Итого обсLr: 7l0

1rп
l45,80 768,58 l2,97 276,27 l21,64 ?qa

Всего: l210 51,31 ýз-6я 224,77 
1| 1402,99 I 18,34 586,08 ,1q 11 l 1.39Щень l0

jYл, речептура

}автрак- ,U?Urus

l{аlrлtеtrованrrеб_лrода l;;;
Пlrшевая

Вит. С, мг. Са, пrг. Mg, мг. I F", n,..бе-лкtt, г. жпры, г. !,глеводы, г.
Энергетическая
цеl|нOсть, кка;-

---- 60---T ---],6j-l
j0.63 

l

----тБ---l
12,64 

|

lз,20 l 0,50
234l20]l7 l00

8,40 l2,00 0.5,1

64з12022
19,02 209,45 0,54 60,77 li s5 1.20

1-22
l50 з,25 2,88 28,99 1 89,5б )i q{ l]s sq

l8/20lб хпеб пшеничный
], оа

20 l i) 0,lб 9,84 47,00 0,00 4.60

1 1,46

6,60

з,64

0,з8

0, j7
з52/20l l кисель из яб,rок l80 0,1 l 0,12 l

l5,9 
|

0J, Т

2509 l

85.] l

l l9,20 1,8з
Штого завтрак:

обсд

боI
16,2 

|

- 066--T
57Е,4 | 38,8 

| 230,8 89,2, 3,9

70l11/2015 ,2s---T---];---T
l 0,50 8,40

27,49

l2,00 0,5482/2oI7 )ОРЩ с каП}'с-rой tt KapTodle-rerI со сN,етаной 200 1,3] 4,86 8,67 1 06,06 I4,48
20з/2012 l5,19 0,72

18/20lб
200 9,63 l5.7l lб ýl 285"1э 2,48 25,7 5 90,49 з,61
45

25

з,42 0,36 22,1| l 05,75 0,00 10,35l9/2016 Хлеб ряtанtlй
l4,85 0.86

lбi 3.00 8,35 4э,j0 0,00 8,25 l4,25 ].lзз49l20|7 {омпот лtз cvxotbpvKToB 200 1,1б 0.30 47,26 l96,з8 0,80
403/201 6

5.84 0,96vP_tNl !Eg/\Ilrl \IlU ccJOH}'J

IIтого обед:

100

830

0,40 0,40 9,80 47,о0 l0.00 l6.00 9.00 11о
17.8z 2r1,35 t25,18 750,62 28,zб 86,08 l 80.1 5 7,87

I]ссго:

l]CEI'O зл l0.,tlleй:

l340 t 1 ()() 10,z7 2 l 0,.l0 l329,03 67,08 316,90 269,33 l 1,78
1 2980 450,l() 4J_r, j_l 20з 5,3 2 1 4035,58 661,8I 4720,28 )?)) А2 l 37,28

]PE.{HLE'}.{ l;{}.Ilb:
1 298 45,0l +_1.J) 203,5з l 40з,56 66,I8 472,03 23 2,26 l 3,73



ИТОГО ПО ОСНОВНОМУ МЕНЮ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ IIИЩЕВЫХ И КАЛОРИИНОСТИ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ В ГРАММАХ

Завтрак
Пишевые вещества Энергетическая

ценЕость ккалбелки, г жирыrг углево-ды, г

Норма по СанПиН l5,40 15,80 67,00 470,0

Фактическое значение 19,53 8 |9,768 81,66з 596,527

Обед белки, г жирыrг углево-ды, г Энергетическая
ценность, ккаJI

Норма по СанПиН 2з,1 2з,7 l00,5 705

Фактическое значение 25,464 2з,58] 12l',877 807,029

Возраст детей '7-tLл Завтрак обед

Норплативное значение не менее 500 не менее 700

Фактическое значение 519 179


