YTBEPXOAIO COFNACOBAHO

2-X HeflenlbHOe [na obyvarowmxcs 1-4 knaccos (Bo3pacTHasA kaTeropusa: 7-11 neT)

OkasaHuie ycnyr no opraHvsauuy ropsyvero nuTaHvs o0byyaroLmxcs, noyyaoLwmx HavanbHoe obLee o6pasoBaHve, MONyYatoLmMx OCHOBHOe 06LLee 1 cpefHee obLuee
o6pasoBaHue, 415 Wwkon CmMdgepononbLCKoro painoHa Ha 2025-2026y4ebHblil rof

* CO0PHUK peLenTyp 61104 U KyNMHapHbIX U3fenunii Ans obyyaroLmxcs obpasoBaTeNbHbIX opraHu3aumuii, C60pHUK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB, NOA pefakumeil YneHa-KoppecnoHaeHTa Poccuiickoii Akagemun
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 .

* CO60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO Ans 06yyatoLmnxca Bo BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexxaeHunsax, CO60pHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB, u3gaTenbcTBo Mocksa "fenu nntoc™ 2017 r (2011 r), pekomMmeHLOBaHO
HWW nutanms PAMH, pykoBoamTenu paspaboTku c6opHuka MoruabHelid M M. (FTOY BMO MAITY), TyTtenssH B.A.(T'YY HUW nutanns PAMH)

TexHonornyeckas MHCTPYKLMS HO NPOU3BOACTBY Ky/NMHAPHON NPOAYKLMM ANA NUTaHUs feTeld U NOLPOCTKOB LUKONLHOMO BO3pacTa B OPraHW30BaHHbIX KONMeKTUBax, pa3paboTaHHas MOY BbicLiero
npogeccroHanbHOro o6pasoBaHns MOCKOBCKUIA TOCYAapCTBEHHbI YHUBEPCUTET NPpUKNafHON 6uotexHonorum (MY TB) U.0. pektopa E.N.TuTtoB, MOCKOBCKMiA hoHS, COAENCTBIS CaHUTapHO-

3MWAEMMOI0TMYeCKOMY 6narononyynto HaceneHns MepBblii 3aMecTUTeNb UCMONHUTENBLHOTO AnpekTopa B.N.Tobuc, 'Y HAW rurneHbl 1 oxpaHbl 340poBbs AeTeid n nogpocToB HL, 350poBbs geTeidt PAMH
OupekTop B.P.Kyuma, 2006 r

> CeMUfHEBHbIE MEHIO AN OCHOBHbIX BapUAHTOB CTaHAAPTHbLIX AWET ONTUMM3MPOBAHHOIO COCTaBa, MPUMEHSIEMbIX B 1e4e6HO-NPOMNNAKTUYECKNX YUPEXAEHUAX 34PABOOXPAHEHNS 1 YUPEXAEHNAX (0TAENeHUsX)

coumanbHoOro 06CnyXXmMBaHUs rpaxaaH MoXWoro BospacTta U MHBaMAOB: NPaKT. PYKOBOACTBO (HOPMaTMBHbIN foKyMeHT) / CocT. 6.C.KaraHoB, A.C. LapadeTtanHos, 3.H.Mpeo6paxeHckas u gp.- M.:2010. -
496¢.

’CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 1 MP 2.4.0179-20

’KapToTeka 61104 AMeTNYeCKOro (e4e6HOro 1 NponnakTMHecKoro NTaHma) oNTUMU3NPOBaHHOMO coCTaBa Ans feTei, [lenapTameHTa 3apaBooxpaHenus r. Mocksbl / CocT. 4.M.H., npodeccop LLlapacdeTanHoB
X.X., 4.M.H., npogeccop KoHb V.A., A.M.H. 1 gp.- M.:2011

’ CeMUAHEBHbIE MEHIO [/1 OCHOBHbIX BapUaHTOB CTaHAAPTHbIX AVET C MCMONb30BaHWEM 61104 ONTUMU3NPOBAHHOMO COCTaBa, MPUMEHSEMbIX B leHeOHOM NUTaHUM B MeANLIMHCKNX OpraHu3alusax Poccuiickoi
degepaumn (NpakTUYECKOe PYKOBOACTBO /19 Bpayeli-AneTonoroB, MeALMHCKUX CecTep AMeTUYECKMX, CNeLyuancToB No opraHu3auum nuTaHua B CTaLMOHapHbIX YUPEXAEHUAX COLManbHOro 06Cny>Xu1BaHNs
rpaxjaH NoXunnoro Bo3pacTa U UHBAIMAOB, CNeLMannMcToB 06LLECTBEHHOMO NUTaHusA) TyTenbsaH B. A., Fannapos M.M.I"., 2014r. - c. 459

‘KapTtoTeka 611104 Ne4e6HOro 1 pauoHaIbHOTO NMUTaHKA B YUPEXAEHNAX CUCTEMbI 34paBooXpaHeHuns. / MpaKkTnyeckoe pyKOBOACTBO A1 Bpayeii-aneTonoros, AveTcectep, CNeLManncToB 06LLeCcTBEHHOr0 NUTaHUs
1 3aBeflytoLLMX npoussoacTsoM. Tom 1, 2, M. A. CamcoHoB, 1995/96 r.

* CO0OPHUK peLenTyp 6104 1 KYNMHAPHbLIX M3aennii ns 06ydaroLmnxcs o6pas3oBaTesibHbIX opraHm3auuii. / C60pHUK TexHMYeckmx Hopmatueos @AY HU3A MuHagpasa Poccuun, ®TEYH D ULL MutaHus,

6uoTexHonoruu n 6esonacHocTu nuwm, OTpacneBoit cow3 pasBuUTUs colmansHoro nutanms, HIM CPO «ATMCMO3»—M.: N3paTens HayuHbIl LeHTp 350poBbs AeTelt / CocT. .I. OHuwieHKo, B.A.TyTenbsH, [ B.
HukuTiok, B.B. YepHuros u ap.- M.:2022. — 698 c.

Cumdepononbckunii painoH 2026r.



Jexb 1

Ne, peuenTypa

3aBTpak
22412017
18/2016
54-3ru/2022
403/2016

Obeq,

47/2015
131/2010

234/2017

303/2017

484/2016
18/2016
19/2016

[eHb 2

Ne, peuenTy pa

3aBTpak
70/71/2015
226/2016
18/2016
403/2016
379/2017

Obeq,

8,9/2011
132/2016
891/2022

18/2016

19/2016
349/2017
403/2016

HanmeHoBaHue 6nt0aa

3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOpKOBbIO CO cMeTaHolA

Xneb NweHNYHbIN
Yaii ¢ NMMOHOM 1 caxapom

®pyKT cBEXMWIA (N0 Ce30HY)

NToro 3aBTpak:

Canart n3 KBalLeHOW KanycTbl
CBEKO/IbHUK

KoTneta (6MTOYKM) pbiGHbIE
Kalua rpeyHesas

CoK hpyKTOBbIl

Xneb MLeHNYHbINA

Xneb pxaHoii

WToro obep:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

OBOLWYM HaTypasbHbIe MO CE30HY
MakapoHbl, 3aneyeHHble ¢ CbIpOM
Xneb6 NuweHNYHbIR

®pyKT cBEXUIA (N0 CE30HY)

KodeiiHblii HannToK

MToro 3aBTpak:

VIKpa cBekosbHas

Cyn KapTodenbHblii C FOPOXOM ¥ NTULieid
BapeHuku ¢ kapTodenem 1 cmeTaHoi
Xneb NweHNYHbINA

Xneb pxaHoii

KomnoT 13 cyxothpykToB

®pyKT cBEXMIA (N0 Ce30HY)

WToro obea:

Bcero:

Macca nopuuii, r.

170
30
200
100

500

60
200
100
150
180
45
25

760

1260

Macca nopuuii, r.

60
150
40
100
200

550

60
210
210

45

25
180
100

830
1380

OCHOBHOe MeHIO Ana AeTeil 1-4 Knaccos

6enku, r.

17,70
2,28
0,06
0,40

20,4

0,96
1,87
10,63
4,00
0,90
3,42
1,65

23,43

43,87

6enku, r.

0,66
10,15
3,04
0,40
3,17

17,42

117
9,28
4,73
3,42
1,65
1,04
0,40
21,7
39,11

Muuwesas LEHHOCTb

XUpSI, T.

16,78
0,24
0,01
0,40

17,43

3,06
4,20
12,64
4,24
0,18
0,36
3,00

27,68

45,11

YINeBoAbl, T.

42,00
14,76
7,20
9,80

73,76

1,95

13,78
13,07
24,55
18,18
22,11
8,35

101,99

175,75

Muwesas LEHHOCTb

XUpsl, T.

0,12
11,94
0,32
0,40
3,10

15,88

5,06
7,84
4,73
0,36
3,00
0,27
0,40
21,7
37,54

yrneBogpl, I.

2,28
25,58
19,65
9,80
15,95

73,26

6,94
15,42
30,08
22,11
8,35
42,53
9,80
135,2
208,49

JHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKar.

444,43
70,50
30,31
47,00

592,24

40,61
97,07
209,45
152,40
82,80
105,75
43,50

731,58

1323,82

JHepreTunyeckas
LUEeHHOCTb, KKan.

13,20
250,80
94,00
47,00
100,60

505,60

78,05
165,48
272,58
105,75
43,50
176,74
47,00

889,1
1394,70

BuT. C, M.

1,36
0,00
2,85
10,00

14,21

11,89
13,59
0,54
0,00
3,60
0,00
0,00

29,62

43,83

But. C, mr.

10,50
0,07
0,00
10,00
1,30

21,87

8,76
9,20
10,40
0,00
0,00
0,72
10,00
39,1

60,95

Ca, wmr.

291,57
6,90
5,49
16,00

319,96

31,34
35,24
60,77
10,53
12,60
10,35
8,25

169,08

489,04

Ca, mr.

8,40
215,00
9,20
16,00
125,78

374,38

22,55
49,25
198,25
10,35
8,25
5,26
16,00
309,9

684,29

Mg, mr.

45,82
9,90
3,04
9,00

67,76

9,61
24,39
33,95
99,90

7,20
14,85
14,25

204,15

271,91

Mg, Mmr.

12,00
15,68
13,20
9,00

14,00

63,88

15,10
30,61
18,06
14,85
14,25
30,03
9,00

1319
195,78

Fe, mr.

1,14
0,57
0,47
2,20

4,38

0,40
121
1,20
3,36
2,52
0,86
113

10,67

15,05

Fe, mr.

0,51
1,03
0,85
2,20
0,13

4,72

0,90
2,00
1,02
0,86
1,13
0,86
2,20
9,0
13,68



JeHb 3

Ne, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
TTK
643/2022
18/2016
19/2016
349/2017

Obep
70/71/2015
101/2011
291/2017
18/2016
19/2016
451/2016

fenb 4

Ne, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
238/2016
18/2016
19/2016
484/2016

Obeq,
70/71/2015
159/2016
282/2017
643/2022
18/2016
19/2016
349/2017
403/2016

HanmeHoBaHwue 6nioga

OBOLLY HaTypaibHble MO Ce30HY
ony6Lbl NeHVBbIE C COYCOM
KapTodensHoe ntope

Xneb6 nNweHNYHbIN

Xneb6 pxaHoii

KoMnoT 13 cyxodpyKToB

NToro 3aBTpak:

OBOLLYM HaTypanbHbIe MO Ce30HY
BopLy ¢ kanycToii 1 KapTodenem
Mnos 13 NTULbI

Xneb NweHNYHbIA

Xneb pxaHoi

KomnoT 13 8610k
WToro obepa:

Bcero:

HanmeHoBaHue 6ntoga

OBOLLYM HaTypasbHbIe MO Ce30HY
OM/IeT NapoBoii C MACOM

Xneb nNweHNYHbI

Xneb pxxaHoii

CoK (hpyKTOBbII

MToro 3aBTpak:

OBOLLYM HaTypa/ibHble MO Ce30HY

LLLn 3eneHble CO CMeTaHOIA

Onafibu 13 NeYeHn ¢ COycoM CMeTaHHbIM 60/40
KapTodensHoe ntope

Xneb nLeHNYHbI

Xneb pxxaHoii

KoMmnoT 13 cyxothpyKTos

®pyKT cBEXMUIA (N0 Ce30HY)

MToro obes;

Bcero:

Macca nopuuii, r.

60
100
150
20
30
200

560

60
200
200
45
25
200

730
1290

Macca nopuymii, r.

60
150
50
40
200

500

60
200
100
150
45
25
180
100

860
1360

6enku, r.

0,66
8,51
3,25
1,52
1,98
1,16

17,08

0,66
121
16,94
3,42
1,65
0,12
24,00
41,08

6enku, r.

0,66
18,85
3,80
2,64
1,00

26,9

0,66
2,45
10,04
3,25
3,42
1,65
1,04
0,40

22,91

49,86

Muuesas LLeHHOCTb

XUpsI, T. yrnesogsl, r.
0,12 2,28
13,45 9,01
2,88 28,99
0,16 9,84
0,36 10,02
0,30 47,26
17,27 107,40
0,12 2,28
3,94 8,75
10,46 25,73
0,36 22,11
3,00 8,35
0,12 22,90
18,00 90,12
35,27 197,51

Muuesas LeHHOCTb

XUpsI, T. yrnesogsl, r.
0,12 2,28
21,44 6,93
0,40 24,60
0,48 13,36
0,20 20,20
22,6 67,4
0,12 2,28
2,80 28,81
13,27 31,87
2,88 28,99
0,36 22,11
3,00 8,35
0,27 42,53
0,40 9,80
23,1 1747
45,74 242,11

JHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb, KKa.

13,20
185,69
189,56
47,00
52,20
196,38

684,03

13,20

83,00
305,33
105,75
43,50

101,69

652,47
1336,50

JHepreTuyeckas
LUEHHOCTb, KKarl.

13,20
280,59
117,50
69,60
92,00

572,9

13,20
143,75
196,04
189,56
105,75
43,50
176,74
47,00

915,5

1488,43

Burt. C, mr.

10,50
29,58
25,95
0,00
0,00
0,80

66,83

10,50
15,99
6,02
0,00
0,00
3,00
35,51
102,34

But. C, mr.

10,50
0,64
0,00
0,00
4,00

151

10,50
80,00
47,63
25,95
0,00
0,00
0,72
10,00

174,8

189,94

Ca, Mmr.

8,40
18,45
145,59
4,60
9,90
5,84

192,78

8,40
50,28
46,34
10,35

8,25

5,40
129,02

321,80

Ca, mr.

8,40
110,12
11,50
13,20
14,00

157,2

8,40
128,79
12,01
145,59
10,35
8,25
5,26
16,00

334,7
491,87

Mg, mr.

12,00
23,74
32,99
6,60

17,10
33,00

125,43

12,00
19,72
54,04
14,85
14,25
2,70

117,56
242,99

Mg, mr.

12,00
51,60
9,22
32,99
14,85
14,25
30,03
9,00

173,9

261,83

Fe, mr.

0,51
124
122
0,38
135
0,96

5,66

0,51
0,89
1,97
0,86
113
0,72

6,07
11,73

Fe, Mr.

0,54
3,02
0,95
1,80
2,80

91

0,54
1,24
7,01
1,22
0,86
113
0,86
2,20

151

24,16



[eHb 5

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
182/2017
13/2016
nn
420/2016

Obeq,
7,46/2010
122/2016
406/2022
18/2016
19/2016
484/2016

[eHb 6

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
22/2016
210/2016
13/2016
nn
19/2016
349/2017

Ob6en

70/71/2015

92/2017

234/2017

303/2017

18/2016

19/2016

420/2016

HaumeHoBaHue 6nt0sa

Kalua prcosas MonoYHas Xuakas
Macno cnuso4Hoe
BaToH NLEeHNYHBbIN

Yalii ¢ caxapom

NToro 3aBTpak:

VKkpa 13 kabaykos (KOHCePBbI)
PacconbHUK JIEHUHTpafCcKuMii
[NacTa cnmMBoYHas

Xne6 MieHUYHbIR

Xneb pxaHoit

COK (hpyKTOBBIIA

WToro ob6ea;

Bcero:

HanmeHoBaHue 6104a

[opoLUeK KOHCepPBMPOBaHHbII
OMneT HaTypabHbIi

Macno cnvsoyHoe

BaToH MNLeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoit

KomnoT u3 cyxopyKToB

MToro 3aBTpak:

OBOLLYM HaTypaNbHble N0 CE30HY
LLLn 13 KBaLLIEHON KanycTbl
KotneTa (6UTO4KM) pbiGHbIE
Kalua BA3kas ApTek

Xneb6 MLeHNYHbIA

Xne6 pxaHoii

Yaii ¢ caxapom

WToro obea;

Bcero:

Macca nopuui, r.

250
10

40

200

500

60
200
200
45
25
180
710
1210

Macca nopuuii, r.

40
150
10
50
50
200

500

60
200
100
150
45
25
180

760

1260

6enku, r.

15,80
0,05
3,08
0,00

18,93

0,96
1,98
17,07
3,42
1,65
0,90
25,98
44,91

6enku, T.

1,24
10,21
0,05
3,85
3,30

1,16

19,81

0,66
1,53
10,63
6,60
3,42
1,65
0,00

24,49

44,30

Muwesas LeHHOCTb

XUPSI, T.

11,80
8,25
1,20
0,00

21,25

3,78
3,51
19,82
0,36
3,00
0,18
30,65
51,90

yrneBofpl, r.

43,56
0,08
20,04
6,99

70,67

4,44
13,74
31,43
22,11
8,35
18,18
98,25
168,91

Muwesas LEHHOCTb

XKUpHI, T.

0,08
11,90
8,25
1,50
0,60
0,30

22,63

0,12
3,90
12,64
5,40
0,36
3,00
0,00

25,42

48,05

yrneBogbl, r.

2,60
1,92
0,08
25,05
16,70
47,26

93,61

2,28
6,67
13,07
38,55
22,11
8,35
6,29

97,32

190,92

JHepreTnyeckas
LUEHHOCTb, KKan.

315,29
74,80
103,60
27,93

521,62

54,48
95,14
372,22
105,75
43,50
82,80
753,89
1275,51

OHepreTuyeckas
LLleHHOCTb, KKal.

16,00
161,88
74,80
129,50
87,00
196,38

665,56

13,20

118,96
209,45
229,00
105,75
43,50

25,14

745,00

1410,56

But. C, mr.

10,20
13,42
17,13
0,00
0,00
3,60
44,35
46,02

Burt. C, mr.

3,12
0,43
0,00
0,00
0,00
0,80

4,35

10,50
23,64
0,54
0,00
0,00
0,00
0,05

34,73

39,08

Ca, mr.

158,62
2,40
8,80
2,69

172,51

12,60
20,31
141,36
10,35
8,25
12,60
205,47
377,98

Ca, mr.

8,00
86,51
2,40
11,00
16,50
5,84

130,25

8,40

42,83
60,77
16,50
10,35
8,25

2,42

149,52

279,77

Mg, wr.

45 44
0,05
13,20
2,20

60,89

3,12
21,25
51,09
14,85
14,25

7,20
111,76
172,65

Mg, mr.

571
14,59
0,05
16,50
28,50
33,37

98,72

12,00
16,77
33,95
18,00
14,85
14,25

1,98

111,80

210,52

Fe, mr.

0,73
0,02
0,80
0,43

1,98

Fe, mr.

0,54
0,59
1,20
1,27
0,86
1,13
0,39

5,97

12,57



OeHb 7

Ne ,peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
282/2017
643/2022
18/2016
19/2016
484/2016

Ob6ep
54-83/2022

131/2010

291/2017
18/2016
19/2016

352/2011

nn

[eHb 8

Ne, peuenTypa

3aBTpak
378/2022
15/2017
18/2016
462/2016
403/2016

Obeq,

7,46/2010

122/2016
TTK

643/2022
18/2016
19/2016

349/2017

403/2016

HanmeHoBaHue 6ntoaa

OBOLUM HaTypaNbHbIE MO Ce30HY

Onafibl M3 NeYeHn ¢ COYCOM CMeTaHHbIM 60/40
KapTodensHoe ntope

Xneb6 nieHnYHbIN

Xneb pxxaHoii

COK (hpyKTOBBbII

WToro 3aBTpak:

Canart 13 6e/10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO
CBeKONbHUK

MnoBs n3 NTULbI

Xneb NweHNYHbIi

Xneb pXxaHoii

Kucenb 13 8610k

KoHaunTepckoe nsgenme (neyveHbe)

MToro o6ea:

Bcero:

HanmeHoBaHue 6nt0ga

Mnos 13 puca c Kyparoi
CbIp (nopuusmn)

Xneb MLeHNYHbIV
KuncnomonoyHslii npoaykt

®pyKT cBEXMUIA (MO CE30HY)

NToro 3aBTpak:

VKkpa 13 kabaukoB (KOHCepBbI)
PacconbHUK JIEHUHTpafCKuii
[ony6Libl NeHMBbIE C COYCOM
KapTodensHoe ntope

Xneb MLeHNYHbIV

Xneb pxaHoii

KomnoT 13 cyxothpyKToB

®pyKT CBEXMUIA (N0 CE30HY)
WToro o6ep:

Bcero:

Macca nopuui, r.

60
100
150
20
40
180

550

60
200
200

45

25
200

30
760

1310

Macca nopuui, r.

200
10
30

180

100

520

60
200
100
150

45

25
180
100

860
1380

6enku, r.

0,66
10,04
3,25
1,52
1,32
0,90

17,69

1,00
187
16,94
342
1,65
0,12
1,50
26,50
44,19

6enku, r.

5,02
2,05
2,28
5,80
0,40

15,55

0,96
1,98
8,51
3,25
3,42
1,65
1,04
0,40

21,21

36,76

Muwesas LEHHOCTb

XUpbI, T. yrnesogsl, .
0,12 2,28
13,27 31,87
2,88 28,99
0,16 9,84
0,24 6,68
0,18 18,18
16,85 97,84
6,10 5,80
4,20 13,78
10,46 25,73
0,36 22,11
3,00 8,35
0,13 27,88
2,94 22,32
27,19 125,96
44,04 223,80

Muuwesas LeHHOCTb

XUPpbI, T. yrnesofsl, r.
13,60 55,76
2,30 0,23
0,24 14,76
5,00 8,00
0,40 9,80
21,54 88,55
378 444
351 13,74
9,31 9,01
2,88 28,99
0,36 22,11
3,00 8,35
0,27 42,53
0,40 9,80
23,51 138,96
45,05 227,51

JHepreTnyeckas
LLEeHHOCTb, KKan.

13,20
196,04
189,56
47,00
34,80
82,80

563,40

81,50
97,07
305,33
105,75
43,50
132,44
124,20
889,79
1453,19

JHepreTunyeckas
LLeHHOCTb, KKa.

368,00
29,67
70,50
106,00
47,00

621,17

54,48
95,14
210,36
189,56
105,75
43,50
176,74
47,00

922,53

1543,70

But. C, mr.

10,50
47,63
25,95
0,00
0,00
3,60

87,68

23,10
13,59
6,02
0,00
0,00
2,03
0,00
44,74
132,42

But. C, mr.

1,08
0,06
0,00
1,40
10,00

12,54

10,20
13,42
29,58
25,95
0,00
0,00
0,72
10,00

89,87

102,41

Ca, mr.

8,40
12,01
145,59
4,60
6,60
12,60

189,80

27,00
35,24
46,34
10,35

825

12,73

8,70
148,61
338,41

Ca, mr.

55,36
70,00
6,90

240,00
16,00

388,26

12,60
20,31
18,45
145,59
10,35
8,25
5,26
16,00

236,81

625,07

Mg, Mmr.

12,00
9,22
32,99
6,60
11,40
7,20

79,41

10,00
24,39
54,04
14,85
14,25
4,04
6,00
127,57
206,98

Mg, mr.

53,22
3,30
9,90

28,00
9,00

103,42

3,12

21,25
23,74
32,99
14,85
14,25
30,03
9,00

149,23

252,65

Fe, mr.

0,54
7,01
1,22
0,38
0,90
2,52

12,57

0,36
121
1,97
0,86
1,13
0,60
0,63
6,75
19,32

Fe, mr.

1,66
0,08
0,57
0,20
2,20

4,71



[OeHb 9

Ne, peuentypa

3aBTpak
193/2016
13/2016
nn
415/2016
nn

Obeq,
54-323
132/2016
223/2017
18/2016
19/2016
484/2016

[OeHb 10

Ne ,peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
234/2017
643/2022
18/2016
352/2011

Obeq,
70/71/2015
82/2017
203/2012
18/2016
19/2016
349/2017
403/2016

HanmeHoBaHue 6nt0ga

Kalua Xnakas MofouHas repkynecosas
Macno cnnsoyHoe

BaToH MLUeHNYHbIN

Kakao ¢ Mo/ioKom

KoHguTepckoe nsgenue(neveHbe)

MToro 3aBTpak:

MOPKOBHbIe Manoyku

Cyn KapTodenbHblii C ropoxom
3anekaHka 13 Tsopora

Xneb MLeHNYHbIV

Xneb6 pxaHoit

CoK (hpyKTOBbIi

WNToro obea:

Bcero:

HavnmeHoBaHue 6nioga

OBOLL M HaTypasbHbIe MO CE30HY
Kotneta (6UTOYKM) pbIGHbIE
KapTodenbHoe ntope

Xneb NLeHNYHbIR

Kucenb 13 8610k

VToro 3aBTpak:

OBOLLM HaTypaNbHble N0 CE30HY

BopLy ¢ KanycToii 1 KapTodenem co cMeTaHol
['peyka no-Kyneyeckn ¢ MACOM

Xneb nieHnYHbIA

Xneb6 pxaHoit

KoMmnoT 13 cyxopyKToB

®pyKT CcBeXMiA (N0 CE30HY)

NToro obepa:

Bcero:

BCETIO 3a 10 gHei:

CPEJHEE 3A 1/IEHb:

Macca nopuuii, r.

250
10
20

200
20

500

60
200
200

45

25
180
710

1210

Macca nopuuii, r.

60
100
150
20
180

510

60
200
200

45

25
200
100

830
1340

13000

1300

6enku, T.

11,50
0,05
1,54
3,58
1,50
18,17

0,80
4,10
22,27
3,42
1,65
0,90
33,14
51,31

6enkn, r.

0,66
10,63
3,25
1,52
0,11

16,2

0,66
131
9,63
3,42
1,65
1,16
0,40
17,82
33,99

443,90

44,39

Muuesas LeHHOCTb

XUpSbI, T.

12,58
8,25
0,60
2,58
1,96
25,97

0,10
8,90
15,17
0,36
3,00
0,18
27,71
53,68

yrnesogsl, r.

39,29
0,08

10,02
14,71
14,88
78,98

4,10
22,84
70,22
22,11

8,35
18,18
145,80

224,77

Muwesas LEHHOCTb

XKUpbI, T.

0,12
12,64
2,88
0,16
0,12

15,9

0,12
4,86
15,71
0,36
3,00
0,30
0,40
24,35
40,27

447,27

44,73

yrnesogsl, r.

2,28
19,02
28,99
9,84
25,09

85,2

2,28
8,67
36,51
22,11
8,35
47,26
9,80
125,18
210,40

2030,03

203,00

JHepreTunyeckas
LLeHHOCTb, KKa.

324,95
74,80
51,80
100,06
82,80
634,41

20,30

158,00
358,23
105,75
43,50

82,80

768,58

1402,99

JHepreTunyeckas
LEeHHOCTb, KKan.

13,20
209,45
189,56
47,00
119,20

578,4

13,20
106,06
285,73
105,75
43,50
196,38
47,00
750,62
1329,03
14010,35

1401,03

Bur. C, mr.

4,20
0,00
0,00
117
0,00
537

3,00
3,75
2,62
0,00
0,00
3,60
12,97
18,34

But. C, mr.

10,50
0,54
25,95
0,00
183

38,8

10,50
14,48
2,48
0,00
0,00
0,80
10,00
28,26
67,08

723,35

72,33

Ca, mr.

173,79
2,40
4,40

12342
5,80

309,81

16,00
24,37
204,70
10,35
8,25
12,60
276,27

586,08

Ca, mr.

8,40
60,77
145,59

4,60

11,46

230,8

8,40
27,49
25,75
10,35
8,25
5,84
16,00
86,08
316,90

4515,20

451,52

Mg, wmr.

67,33
0,05
6,60
29,60
4,00

107,58

23,00
22,94
39,40
14,85
14,25
7,20
121,64
229,22

Mg, mr.

12,00
33,95
32,99
6,60
3,64

89,2

12,00
15,19
90,49
14,85
14,25
33,37
9,00

180,15
269,33

2335,40

233,54

Fe, mr.

1,56
0,02
0,40
1,00
0,42
3,40

0,42
1,72
135
0,86
113
2,52
7,99
11,39

Fe, mr.

0,54
1,20
1,22
0,38
0,57

39

0,54
0,72
3,67
0,86
113
0,96
2,20
7,87
11,78

138,95

13,89



MTOIro no oCHOBHOMY MEHIO

3aBTpak

Hopma no CaHlluH
daKTn4yecKoe 3Ha4yeHue

O6eq

Hopwma no CaHllNnH

daKTMyecKoe 3HavyeHune

PACMPEAENEHME NMUUEBBLIX N KAJTOPUAHOCTW

Muuwesble BewecTBa
OHepreTnyeckas
benku, r Xupsbl,r yrneBo-fbl, r LUE€HHOCTb, KKas
15,40 15,80 67,00 470,0
18,8 19,7 83,7 593,9
6enkn, r XUpbI,T yrneBo-gbl, 1 SHepreTnyeckas
LEeHHOCTb, KKaJsl
23,1 23,7 100,5 705
24,1 24,9 123,4 801,9

CYMMAPHbIE OB BbEMBbI BJTHO A MO NMPNEMAM MWW B TPAMMAX

BospacT getein 7-11n
HopmaTtuBHoe 3HavyeHue

daKTNYecKoe 3HayeHume

3aBTpak Oobep

He MeHee 500 He MmeHee 700

519 781



o U R W N e

14

16
17

19

22
23
24
25
26
27
28

MeHto: o6ep

Bo3pacTHas kateropusa: 7-11 net obep

30 % CYTOYHOW HOpMBI

HaumeHoBaHue rpynnbl nuwesoll

npoayKuum

Xneb pxxaHoii

Xne6 NweHNYHBbI
Myka nweHnyHas
Kpynbl,6060Bble
MakapoHHble n3genna
KapTodens

OBoLWM (CBEXME, 3aMOPOXKEHHbIE,

KOHCEPBMPOBaHHbIE), BK/KOYast

CONeHble U KBaLleHble (He 6onee

10% oT obLLero konmyecTsa
OBOLLeiiN B T.H. TOMaT-Mtope,
3efleHb, T

P pYKTbI CBEXMUE
CyXo(pyKTbl

COKvM NI0f00BOLLHbIE
CybnpofyKTbl (NeyeHb)
MTtuya 1kat,maco

Pbi6a (pune)

Monoko
KncnomonoyHas npogykuus
Tsopor (5% - 9% Mm.4.X.)
Cblp

CwmeTaHa

Macno canso4Hoe
Macno pacTutensHoe
Aiyo, wr.

Caxap

KoHguTtepckue usgenvs
Yai

Kakao-nopowok
KodelHblii HanMToK
[poxoku xne6onekapHble
Kpaxman

Conb iioanpos

Cneyunn

Hopma
npoayKuuu B
rpammax r
(HeTTO)
cornacHo
NPUNOXEHLL

Ne12

24,00
45,00
4,50
13,50
4,50
56,10

84

55,50
4,50
60

315

17,4
90
45
15

45
03

0,3
0,3
0,6
0,06
0,9
0,9
0,6

1peHb

25,00
45,00
0,00
50,00
0,00
45,70

141,20

0,00
0,00
180,00
0,00
0,00
90,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
4,50
9,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

BEAOMOCTb KOHTPO/A 3A PALMOHOM NMNTAHNA

KonuyecTso NuLeBoil NpoAyKLUM B HETTO NO AHAM B rpaMMax Ha OfHOT0O 4YenoBeka

2 leHb

25,00
45,00
0,00
16,20
0,00
53,00

96,90

100,00
10,00
0,00
0,00
25,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
10,00
3,00
7,00
0,00
10,70
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

34eHb

25,00
45,00
0,00
46,80
25,00
0,00

29,40

34,00
0,00
0,00
0,00

80,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
16,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

47eHb

25,00
45,00
25,00
0,00
0,00
191,00

114,80

100,00
10,00
0,00
90,00
0,00
0,00
22,50
0,00
0,00
0,00
5,00
2,00
2,00
0,50
11,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

54eHb

25,00
45,00
0,00
4,00
45,00
45,00

103,20

0,00
0,00
180,00
0,00
46,00
0,00
40,00
0,00
0,00
8,00
0,00
4,00
5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

64€eHb

25,00
45,00
0,00
50,00
0,00
26,70

128,90

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
90,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
4,50
4,00
0,00
7,00
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

70€eHb

25,00
45,00
0,00
46,80
25,00
0,00

29,40

45,00
0,00
0,00
0,00

80,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
16,00

30,00
0,00
0,00
0,00
0,00
10,00
0,90
0,60

8aeHb

25,00
45,00
0,75
4,00
0,00

168,00

101,34

100,00
10,00
0,00
0,00
40,00
0,00
22,50
0,00
0,00
0,00
0,00
2,88
2,00
0,00
10,25
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

9eHb

25,00
53,00
20,00
16,20
0,00

53,30

82,00

0,00
0,00
180,00
0,00
0,00
0,00
20,00
0,00
150,00
0,00
8,00
8,00
4,00
0,50
16,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0.60

10 feHb

25,00
45,00
0,00
37,70
0,00
21,30

177,00

100,00
15,00
0,00
0,00
68,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
2,70
6,70
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,90
0,60

3a 10 gHeld

250,00
458,00
45,75
271,70
95,00
604,00

1004,14

479,00
45,00
540,00
90,00
339,90
180,00
105,00
0,00
150,00
8,00
28,00
31,58
49,70
1,00
99,15
30,00
0,50
0,00
0,00
0,00
10,00
9,00
6,00

Hopma Ha 10
[LHel

240,00
450,00
45,00
135,00
45,00
561,00

840,00

555,00
45,00
600,00
90,00
315,00
174,00
900,00
450,00
150,00
30,00
30,00
90,00
45,00
3,00
90,00
30,00
3,00
3,00
6,00
0,60
9,00
9,00
6,00

%
BbINO/HEH NS
B CPaBHEHUN

c30%

104,17
101,78
101,67
201,26
211,11
107,66

119,54

86,31
100,00
90,00
100,00
107,90
103,45
11,67
0,00
100,00
26,67
93,33
35,09
110,44
33,33
110,17
100,00
16,67
0,00
0,00
0,0
111,11
100,00
100,00

82,777



