YTBEPXJAIO AMCOIFMNACOBAHO

-V Tf - m m v

OkasaHue ycnyr no opraHv3auum ropsayero NUTaHusa o6yyatoLmxcs, nonyyatoLLmMx HayasibHoe obLee obpa3oBaHue, MOyYaroLLmMX OCHOBHOE 00LLiee 1 cpefjHee o6LLee
o6pasoBaHwue, Ans WKon CMmdepononbCKoro paioHa Ha 2025 -2026 y4ebHbIi rog

* CO0pHUK peLenTyp 61104 N KyNUMHAPHbLIX 3Aenuii ns obyyatoLmxcs obpasoBaTenbHbIX opraHun3auuii, C60pHUK TEXHUYECKNX HOPMATVBOB, NOJ pedakLinell uneHa-KoppecnoHaeHTa Poccuiickoin Akafemum
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 T.

* COOpHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO Ans 0byyatoLmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsx, C60pHMK TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB, n3gatensctBo Mocksa "denn nntoc” 2017 r (2011 r), pekOMeHA0BaHO
HUW nutaHus PAMH, pykoBogutenu paspaboTtku c6opHuka MorunbHblii M M. (FTOY BMO AFTY), TyTenssH B.A.(TYY HUW nutaHus PAMH)

+TexHONormyeckas MHCTPYKLMA N0 MPOM3BOACTBY KyNMHAPHON MPOAYKLUMM AN NUTaHUs AeTeid U NOAPOCTKOB LLIKO/bHOMO BO3pacTa B OPraHM30BaHHbIX KOMNeKTUBax, paspaboTaHHas MOY BbiCLLEro
npogeccroHanbHOro 06pasoBaHns MOCKOBCKMIA FOCYapCTBEHHBIV YHUBEPCUTET NPUKNafHON 6rnoTexHonorum (MIrYTB) WN.0. pektopa E.N.TuTtoB, MockoBcKuii OHA COLEACTBUSA CaHUTAPHO-
3NMAEMMNONOTMYECKOMY 61arononyymio HaceneHus MepBblii 3aMecTUTeNb UCNONHNUTENBHOTO AnpekTopa B.1.Tobuc, 'Y HUI rurveHbl 1 oxpaHbl 350poBbst AeTeil 1 nogpoctos HLL 340opoBbs feteit PAMH
[unpekTtop B.P.Kyuma, 2006 r

* CeMUfHeBHbIE MEHIO A/1 OCHOBHbIX BAPMAHTOB CTaHAAPTHbIX AUET ONTUMU3NPOBAHHOIO COCTaBa, MPUMEHSEMbIX B 1e4e6HO-NPOMUNAKTUYECKUX YUPEXAEHNAX 3[,paBOOXPAHEHNS U yUpex[eHuaxX (OTAeNeHunsax)
COLMaNbHOTO 06CNYXMBaHMSA TPaXaaH NOXWI0ro Bo3pacTa U MHBaIMAOB: MPakT. PYKOBOACTBO (HOPMaTMBHbIN foKyMeHT) / CocT. 6.C.KaraHoB, A.C. LUapagetamHos, 3.H.MpeobpaxeHckas un gp.- M.:2010. -
496¢.

+CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20 1 MP 2.4.0179-20

+KapToTeka 61104 AMeTNYECKOro (ne4e6HOro 1 NPodunakTMYecKoro NUTaHKs) oNTUMWM3NPOBAHHOIO COCTaBa A/1s feTel, [lenapTameHTa 3apaBooxpaHeHus r. Mocksbl / CocT. f.M.H., npodeccop LLiapateTanHos
X.X., A.M.H., npoteccop KoHb N.A., A.M.H. n ap.- M.:2011

+CeMUaHeBHblE MEHIO 19 OCHOBHbIX BapyaHTOB CTaHAAPTHbLIX AWET C CMOMb30BaHWeM 61104 ONTYMW3MPOBAHHOIO COCTaBa, NPUMEHAEMbIX B IeHe6HOM MUTaHUU B MeAWLIMHCKMX OpraHun3aumax Poccuiickoit
Pegepaumn (NPakTUYECKOE PYKOBOACTBO A4N15 Bpayeii-AUeTON0roB, MeULMHCKMUX CecTep AMeTUYECKMX, CMeLWNanMcToB No OpraHn3aLuy NUTaHna B CTaLMOHAPHBIX YUPEXAEHUAX COLManbHOro 06CyX1BaHNS
rpaxkzaH noXmaoro BospacTa v MHBaNUAOB, CNeLnanMcToB 061 ecTBeHHOro nuTaHusa) TyTenbaH B. A., Mannapos M.M.TI"., 2014r. - c. 459

+KapToTeka 61107 ne4e6HOro 1 paLvoHanbHOro NUTaHUs B YUPEXAEHUAX CUCTeMbl 3f,paBoOXpaHeHuns. / MpakTuyeckoe pyKOBOACTBO 15 Bpayeii-41eTonoros, AmeTcectep, CneLmanncToB 06LLeCTBEHHOr0 NUTaHNs
1 3aBeAyHoLLMX Npon3BOACTBOM. Tom 1, 2, M. A. CamcoHoB, 1995/96 r.

+COOpHYK peLenTyp 61104 U KyNUHApHbIX U3Aenuii Ans obydarolymxcs o6pasoBaTe/ibHbIX opraHusauuii. / C60pHUK TexHUYecknx HopMmatmeos @AY HL3 M MuHzgpasa Poccun, ®TBYH ®UL, MutaHus,
61oTeXHONOrMM U 6e30macHOCTU NuLM, OTpacieBoil Co3 pasBUTUS colmanbHoro nutanms, HIM CPO «AMNCMO3» —M.: N3aatenb HayuHbii LeHTp 380poBbs feTeit / CocT. .. OHuweHko, B.A. TyTenbsH, 6.
HukuTiok, B.B. YepHuros un gp.- M.:2022. — 698 c.

Cumdepononbcknii paiioH 2026 rog,



fOenb 1

Ne, peuentypa

3aBTpak
224/2017
18/2016
54-3rn/2022
403/2016

Oo6en
47/2015
131/2010
234/2017
303/2017
484/2016
18/2016
19/2016

Nenb 2

Ne, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
226/2016
18/2016
403/2016
379/2017

O6ep
8,9/2011
132/2016
891/2022
18/2016
19/2016
349/2017
403/2016

HaumeHoBaHwue 6104a

3arnekaHka 13 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO CO CMETaHOM

Xneb6 nweHNYHbI
Yall ¢ NMMOHOM 1 caxapom

DpPYKT CBEXMIA (MO CE30HY)

WToro 3aBTpak:

Canart n3 KBalleHoii KanycTbl
CBeKO/IbHUK

KoTtneta (6UTOUYKN) pbiGHbIE
Kawa rpeuHesas

CokK (hpyKTOBbI

Xneb nweHNYHbIA

Xne6 pxxaHoii

MToro obep:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6ntoaa

OBOLLM HaTypanbHble N0 CE30HY
MakapoHbl, 3ane4YeHHble C CbIpOM
Xneb6 nweHNYHbI A

®pyKT cBEXUIA (N0 CE30HY)

KodeliHblil HannToK

MToro 3aBTpak:

W kpa cBekonbHas

Cyn KapToheNnbHbIA C TOPOXOM W NTULei

BapeHuku ¢ KapTothenem u cmeTaHoi
Xneb6 nieHNYHbIA

Xne6 pxaHoii

KomnoT n3 cyxopykTos

®pyKT CBEXMI (N0 CE30HY)
WToro obep;:

Bcero:

OCHOBHOe MeHIO [ans geTenn 5-11 Knaccos

Muujesas LEHHOCTL
Macca nopuuu, " 4

r. Genku, r. XUPHI, T. yrneBogbl, I.
220 20,82 19,74 49,41

40 3,04 0,32 19,68
200 0,06 0,01 7,20

100 0,40 0,40 9,80

560 24,3 20,47 86,09
100 1,60 5,10 3,25

250 2,34 5,25 17,23
100 10,63 12,64 13,07
180 4,80 5,09 29,46
180 0,90 0,18 18,18
60 4,56 0,48 29,48
40 2,64 4,80 13,36
910 27,47 33,54 124,03
1470 51,79 54,01 210,12

. Muuesas LEHHOCTb
Macca nopuuii, . 4

r.

Genkum, r. XUpHI, T. yrneBogbl, I.

100 0,70 0,10 1,90

200 16,66 19,73 48,99
40 3,04 0,32 19,65
100 0,40 0,40 9,80

200 3,17 2,68 15,95
640 23,97 23,23 96,29
100 1,95 8,43 11,57
260 11,49 9,71 19,46
250 5,63 5,63 35,81

60 4,56 0,48 29,48
40 2,64 4,80 13,36
180 1,04 0,27 42,53
100 0,40 0,40 9,80

990 27,7 29,7 162,0
1630 51,68 52,95 258,29

Kas

522,86
94,00
30,31
47,00

694,17

67,68
113,84
209,45
182,88

82,80
141,00
69,60

867,25

1561,42

MH N T T1)4(4-

Kas

11,00
417,07

94,00
47,00
100,60

669,67

13,42
208,82
324,50
141,00
69,60

176,74
47,00

981,1

1650,74

But. C, mr.

1,60

0,00

2,85
10,00

14,45

19,82
16,99
0,54
0,00
3,60
0,00
0,00

40,94

55,39

But. C, mr.

10,00
0,09
0,00
10,00
1,30

21,39

14,60
11,61
12,38
0,00
0,00
0,72
10,00

493

70,70

Ca, mr.

343,02
9,20
5,49
16,00

373,71

52,23
44,05
60,77
12,64
12,60
13,80
13,20

209,29

583,00

Ca, mr.

23,00
286,67
9,20
16,00
125,78

460,65

37,58
62,15
236,01
13,80
13,20
5,26
16,00

384,0

844,65

Mg, mr.

53,91
13,20
3,04
9,00

79,15

16,02
30,49
33,95
119,88

7,20
19,80
22,80

250,13

329,28

Mg, mr.

14,00
20,91
13,20
9,00
14,00

71,11

25,17
38,63
21,50
19,80
22,80
30,03
9,00

166,9

238,03

Fe, mr.

0,67
151
1,20
4,03
2,52
1,15
181

12,89

17,66

Fe, mr.

0,90
1,37
0,85
2,20
0,13

5,46

1,50
2,52
121
1,15
1,81
0,86
2,20

113

16,71



feHb 3

M, peyentypa

3aBTpak
70/71/2015
TTK
643/2022
18/2016
349/2017

O6en
70/71/2015
82/2017
291/2017
18/2016
19/2016
451/2016

OeHb 4

Ne, peuentypa

3aBTpak
70/71/2015
238/2016
18/2016
19/2016
484/2016

O6en
70/71/2015
159/2016
282/2017
643/2022
18/2016
19/2016
349/2017
403/2016

HaumeHoBaHue 61t04a

OBOLLM HaTypanbHble N0 CE30HY
ony6Lbl NeHUBbIE C COYCOM
KapTtotensHoe niope

Xneb6 nweHNYHbI A

KomnoT n3 cyxodpyKkTos

WToro 3aBTpak:

OBOLWM HaTypanbHble N0 CE30HY
Boply ¢ KanycToi n kapTodenem
MnoB 13 NTuULbI

Xneb6 nweHNYHbIiA

Xne6 pxxaHoii

KomnoTt u3 8610k

NToro obepa:

Bcero:

HaumeHoBaHue 61t04a

OBOLUM HaTypanbHble N0 Ce30HY
OMneT NapoBoii ¢ MACOM

Xne6 NweHNYHbI

Xne6 pxaHoi

CoK (hpyKTOBBIiA

WToro 3aBTpak:

OBOWWM HATypanbHbIe Mo Ce30HYy

L1 3e/1eHbIe CO CMETaHOM

Onafbn U3 MeYEHU C COYCOM CMeTaHHbIM 60/40

KapTodenbHoe niope
Xneb6 NweHNYHbI

Xne6 pxaHoi

KomnoT 13 cyxothpyKToB

DpyKT CBEXMUIA (MO Ce30HY)

WToro obepa:

Bcero:

Macca nopuyui,
r.

100
100
180
40

620

100
250
250

60

40
200

1520

Macca nopuuii,
r.

100
150
50
50
200

550

100
250
100
180
60
40
180
100

1010

1560

6enku, r.

0,70
8,51
3,90
3,04
1,16

17,31

0,70
1,64
21,18
4,56
2,64
0,12
30,83

48,14

6enku, r.

0,70
18,85
3,80
3,30
1,00

0,70
3,09
10,04
3,90
4,56
2,64
1,04
0,40

26,37

54,01

Muwesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

0,10
13,45
3,46
0,32
0,30

17,63

0,10
6,08
13,08
0,48
4,80
0,12
24,65

42,28

YTNeBOAbI, T.

1,90
9,01
34,79
19,65
47,26

112,61

1,90
10,84
32,16
29,48
13,36
22,90
110,64

223,25

Muuesas LEHHOCTb

XUPpbI, T.

0,10
21,44
0,40

0,60

0,20

22,7

0,10
35,03
13,27

3,46

0,48
4,80

0,27

0,40

57,80

80,55

yrnesojsl, rI.

1,90
6,93
24,60
16,70
20,20

70,3

1,90
360,41
31,87
34,79
29,48
13,36
42,53
9,80

524,14

594,47

NH-prcwyec
Kas

11,00
185,69
227,47
94,00
196,38

714,54

11,00
132,58
381,66
141,00
69,60
101,69
837,53

1552,07

Trpl "'r' 1
Kas

11,00
280,59
117,50
87,00
92,00

588,1

11,00
179,69
196,04
227,47
141,00
69,60
176,74
47,00

1048.54

1636,63

But. C, mr.

10,00

29,58
31,14
0,00

0,80

71,52

10,00
18,10
7,53
0,00
0,00
3,00
38,63

110,15

But. C, mr.

10,00
0,64
0,00
0,00
4,00

14,6

10,00
100,80
47,63
31,14

0,00

0,00

0,72

10,00

200,29

214,93

Ca, Mmr.

23,00
18,45
174,71
9,20
5,84

231,20

23,00
34,36
57,81
13,80
13,20
5,40
147,58

378,77

Ca, mr.

23,00
110,12
11,50
16,50
14,00

175,1

23,00
160,99
12,01
174,71
13,80
13,20
5,26
16,00

418,97

594,08

Mg, mr.

14,00
23,74
39,59
13,20
33,00

123,52

14,00
18,99
67,55
19,80
22,80
2,70
145,84

269,36

Mg, mr.

14,00
28,59
16,50
28,50
8,00

14,00
64,50
9,22
39,59
19,80
22,80
30,03
9,00

208,94

304,53

Fe, mr.

0,90
1,24
1,46
0,85
0,96

5,42

0,90
0,90
2,46
1,15
181
0,72
7,94

13,36

Fe, mr.

0,90
3,02
0,95
2,25
2,80

9,9

0,90
1,55
7,01
1,46
1,15
181
0,86
2,20

16,94

26,86



[eHb 5

Ne, peuenTypa

3aBTpak
182/2017
13/2016
nn
19/2016
420/2016

O6eg,
7,46/2010
122/2016
406/2022
18/2016
19/2016

484/2016

[eHb 6

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
22/2016
210/2016
13/2016
nn
19/2016
349/2017

Oo6en
70/71/2015

92/2017

234/2017

303/2017
18/2016
19/2016

420/2016

HanmeHoBaHue 61104

Kawa pucoBas MONoyYHas Xuakas
Macno cnuBouyHoe

BaToH NWweHnYHbINA

Xneb pxaHoi

Yaii ¢ caxapom

MToro 3aBTpak:

Wkpa n3 ka6aukoB (KOHCEPBbI)
PacconbHWK JTeHUHTpagcKuii
Macta cnnBo4Has

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii

CoK (hpyKTOBBIiA

NToro obea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 61t04a

FopoLIeK KOHCepBUPOBaHHbI
OMeT HaTypanbHblit

Macno cnmBo4Hoe

BaToH NLeHNYHbI

Xne6 pxaHoi

KoMmnoT 13 cyxodpyKToB

MToro 3aBTpak:

OBOLWM HaTypabHble MO Ce30HY
LLL1 13 KBaLIeHOW KanycTbl
KoTneta (6UTOUKN) pbIGHbIE
Kawa Ba3kas ApTek

Xne6 nweHNYHbIN

Xne6 pxxaHoii

Yaii ¢ caxapom
NToro obea:

Bcero:

Macca nopuuii,
r.

10
40
40

200

560

100
250
250
60
40
180
880
1440

Macca nopuyui,
r.

50
200
10
50
50
200

100
250
100
180
60
40
180

910

1470

6enkum, r.

17,06
0,05
3,08
2,64
0,00

22,8

1,60
2,48
21,34
4,56
2,64
0,90
33,51

56,35

6enku, r.

1,55
13,61
0,05
3,85
3,30

1,16

23,52

0,70
191
10,63
7,92
4,56
2,64
0,00

28,36

51,88

MuueBas LEHHOCTb

XUPBI, T.

12,74
8,25
1,20
4,80
0,00

27,0

yrnesogbl, r.

47,04
0,08
20,04
13,36
6,99

87,5

7,40
17,18
39,29
29,48
13,36
18,18
124,88

212,39

Muwesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

0,10
15,87
8,25
1,50
0,60
0,30

26,62

0,10
4,88
12,64
6,48
0,48
4,80
0,00

29,38

55,99

yrnesopsbl, r.

3,25
2,56
0,08
25,05
16,70
47,26

94,90

1,90
8,34
13,07
46,26
29,48
13,36
6,29

118,70

213,59

jHepi ¢ lnucc
Kas

340,51
74,80
103,60
69,60
27,93

616,4

90,80

118,93
465,28
141,00
69,60

82,80
968,40

1584,84

I 1114(4'
Kas

20,00
215,84
74,80
129,50
87,00
196,38

723,52

11,00
148,70
209,45
274,80
141,00
69,60
25,14

879,69

1603,21

But. C, mr.

1,75
0,00
0,00
0,00
0,05

18

But. C, mr.

3,90
0,57
0,00
0,00
0,00
0,80

5,27

10,00
29,55
0,54
0,00
0,00
0,00
0,05

40,14

45,41

Ca, mr.

171,31
2,40
8,80
13,20
2,69

198,4

21,00
25,39
176,70
13,80
13,20
12,60
262,69

461,09

Ca, mr.

10,00
115,35
2,40
11,00
16,50
5,84

161,09

23,00
53,54
60,77
19,80
13,80
13,20
2,42

186,53

347,62

Mg, mr.

145,43

232,75

Mg, mr.

7,14
19,45
0,05
16,50
28,50
33,37

105,01

14,00
20,96
33,95
21,60
19,80
22,80

1,98

135,09

240,10

Fe, mr.

0,79
0,02
0,80
181
0,43

3,8

12,27

Fe, mr.

0,34
2,80
0,02
1,00
2,25
0,96

7,36

0,90
0,74
1,20
1,52
1,15
181
0,39

7,71

15,07



DeHb 7

Ne, peuentypa

3aBTpak
70/71/2015
282/2017
643/2022
18/2016
19/2016
484/2016

0O6eq,
54-83/2022

131/2010

291/2017
18/2016
19/2016

352/2011

nn

[eHb 8

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
378/2022
15/2017
18/2016
462/2016
403/2016

Ob6en
7,46/2010
122/2016
TTK
643/2022
18/2016
19/2016
349/2017
403/2016

HaumeHoBaHue 6/1104a

OBOLWM HaTypanbHble N0 CE30HY

Onafiby U3 NeYyeHn ¢ COycoM cMeTaHHbIM 60/40

KapTtotensHoe niope
Xne6 nweHNYHbIN
Xne6 pxaHoii

CoK (hpyKTOBBIiA

NToro 3aBTpak:

Canat 13 6en10K0YaHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO

CBEKO/IbHUK
MnoB 13 nTnubl
Xneb6 nweHNYHbIN
Xne6 pxaHol
Kucenb n3 a6nok

KoHauTepckoe nsgenne(neveHne)

NToro obea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6/04a

Mnos u3 puca c Kyparoi
Coip (nopuyuamu)

Xneb nweHNYHbI
KucnomonouHslit npogykt

®pyKT CBEXMUIA (MO CE30HY)

MToro 3aBTpak:

NKkpa n3 kabaykos (KOHCEPBbI)
PacconbHWK JIeHWHTpagCKnii
Fony6ubl NeHnBbIE C COYCOM
KapTtodenbHoe niope

Xneb6 nweHNYHbI

Xneb6 pxaHoi

KomnoT u3 cyxopyKToB

®pyKT CBEXMWIA (MO CE30HY)

NToro obea:

Bcero:

Macca nopuuii,
r.

100
100
180
40
40
180

640

100
250
250

60

40
200

45

945
1585

Macca nopuuii,
r.

220
10

40

180
100

100
250
100
180
60
40
180
100

1010

1560

6enku, r.

0,70
10,04
3,90
3,04
2,64
0,90

21,22

1,67
2,34
21,18
4,56
2,64
0,12
2,25

34,75
55,97

6enku, r.

5,52
2,05
3,04
5,80
0,40

16,81

25,13

41,94

Muuiesas LEHHOCTb

XUPpbI, T.

0,10
13,27
3,46
0,32
4,80
0,18

22,13

10,17
5,25
13,08
0,48
4,80
0,13
441

3832
60,44

yrnesofsbl, r.

1,90
31,87
34,79
19,65
13,36
18,18

119,75

9,67
17,23
32,16
29,48
13,36
27,88
33,48

163,25
283,00

Muuesas LEHHOCTb

XUpbI, T.

14,96
2,30
0,32
5,00
0,40

22,98

6,30
4,39
9,31
3,46
0,48
4,80
0,27

0,40

29,40

52,38

yrneBoabl, I.

61,34
0,23
19,68
8,00
9,80

99,05

7,40
17,18
9,01
34,79
29,48
13,36
42,53

9,80

163,54

262,58

»HeprcTunyec

Kafa

11,00
196,04
227,47
94,00
69,60
82,80

680,91

135,83
113,84
381,66
141,00
69,60

132,44
186,30

1160,68
1841,59

404,80
29,67
94,00
106,00
47,00

681,47

90,80
118,93
210,36
227,47
141,00
69,60
176,74

47,00

1081,90

1763,37

But. C, mr.

10,00

47,63
31,14
0,00

0,00

3,60

92,37

38,50
16,99
7,53
0,00
0,00
2,03
0,00

65,05
157,42

But. C, mr.

1,19

0,06

0,00

1,40
10,00

12,65

17,00
16,78
29,58
31,14
0,00
0,00
0,72

10,00

105,22

117,86

Ca, Mr.

23,00
12,01
174,71
9,20
13,20
12,60

244,72

45,00
44,05
57,81
13,80
13,20
12,73
13,05

199,65
444,36

Ca, mr.

60,90
70,00
9,20
240,00
16,00

396,10

21,00
25,39
18,45
174,71
13,80
13,20
5,26
16,00

287,81

683,90

Mg, mr.

14,00
9,22
39,59
13,20
22,80
7,20

106,01

16,67
30,49
67,55
19,80
22,80
4,04
9,00

170,35
276,36

Mg, mr.

58,54
3,30
13,20

28,00
9,00

112,04

5,20
26,56
23,74
39,59
19,80
22,80
30,03

9,00

176,72

288,76

Fe, mr.

0,90
7,01
1,46
0,85
181
2,52

14,56

0,60
151
2,46
1,15
181
0,60
0,95

9,07
23,63

Fe, mr.

1,83
0,08
0,76
0,20
2,20

5,07

0,10
1,00
1,24
1,46
1,15
181
0,86

2,20

9,82

14,88



[OeHb 9

Ne, peuenTypa

3aBTpak
193/2016
13/2016
nn
19/2016
415/2016
nn

Obey
54-323
132/2016
223/2017
18/2016
19/2016
484/2016

Oexb 10

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
70/71/2015
234/2017
643/2022
18/2016
352/2011

Oo6en
70/71/2015
82/2017
203/2012
18/2016
19/2016
349/2017
403/2016

HanmeHoBaHue 6ntoga

Kawaxugkas MonoyHas repkynecosas
Macno cnnso4Hoe

BaToH NWeHNYHbI

Xne6 pxxaHoii

Kakao ¢ Moniokom

KoHauTepckoe usgenve(neveHoe)

NToro 3aBTpak:

MOpKOBHbIe Nanoykn

Cyn KapTodenbHblil C FOPOXOM
3anekaHka u3 Teopora

Xneb nNweHnYHbIiR

Xne6 pxaHoii

CoK (hpyKTOBbIN

WToro o6ep:

Bcero:

HanmeHoBaHue 61t04a

OBOLLM HaTypasbHble MO Ce30HY
KoTneta (6UTOUKN) pbIGHbIE
KapTothenbHoe ntope

Xneb6 nweHnYHbIi

Kucenb n3 a6n0k

WToro 3aBTpak:

OBOWM HaTypasbHbIE MO CE30HY

BopLy ¢ KanycToll u KapTothenem co cMeTaHoMn

[peyka no-Kyneyeckn ¢ Macom
Xneb NweHNYHbIA

Xne6 pxaHoii

KomnoT 13 cyxodpyKToB

®pyKT CBEXMUIA (MO CE30HY)
MToro obep:

Bcero:

BCEIO 3a 10 gHeii:

CPEAHEE 3A 14EHB:

Macca nopuyuit,
r.

250
10
40
20

200
30

550

100
250
250
60
40
180
880

1430

Macca nopuui,
r.

100
100
180
40

180

600

100
250
250
60
40
200
100

1000
1600
15265

1527

6enkum, r.

11,50
0,05
3,08
1,32
3,58
2,25

21,78

133
5,87
27,84
4,56
2,64
0,90
43,14

64,92

6enku, r.

0,70
10,63
3,90
3,04
0,11

18,4

0,70

1,64
9,63
4,56
2,64

1,16
0,40
20,72
39,10

515,79

51,58

Muuesas LEHHOCTb

XUPpbI, T.

12,58
8,25
1,20
2,40
2,58
2,94

29,95

0,17
5,55
18,96
0,48
4,80
0,18
30,14

60,08

yrneBofbl, T.

39,29
0,08
20,04
6,68
14,71
22,32

103,12

6,83

19,27
87,78
29,48
13,36
18,18

174,90

278,02

Muuesas LEHHOCTb

XUPHI, T.

0,10
6,08
15,71
0,48
4,80
0,30
0,40
27,86
44,50
571,10

57,11

yrnesoasl, .

1,90
19,02
34,79
19,68
25,09

100,5

1,90
10,84
36,51
29,48
13,36
47,26
9,80
149,15
249,63
2785,34

278,53

?nepreTHyec
Kas

324,95
74,80
103,60
34,80
100,06
124,20

762,41

33,83
150,85
447,79
141,00
69,60

82,80
925,87
1688,28

}HepreTuyec
Kas

11,00
209,45
227,47
94,00
119,20

661,1

11,00
132,58
285,73
141,00

69,60
196,38
47,00
883,28
1544,40

16426,55

1642,66

But. C, mr.

4,20
0,00
0,00
0,00

5,00
11,50
3,28
0,00
0,00
3,60
23,38

28,75

But. C, mr.

10,00
0,54
31,14
0,00
1,83

43,5

10,00
18,10
2,48
0,00
0,00
0,80
10,00
41,38
84,89
946,08

94,61

Ca, mr.

173,79
2,40
8,80
6,60

123,42
8,70

323,71

26,67
61,25
255,88
13,80
13,20
12,60
383,39
707,10

Ca, Mmr.

23,00
60,77

174,71
9,20
11,46

279,1

23,00
34,36
25,75
13,80
13,20
5,84
16,00
131,96
411,09
5455,67

545,57

Mg, mr.

67,33
0,05
13,20
11,40

29,60
6,00

127,58

38,33
38,26
49,25
19,80
22,80
7,20
175,64

303,22

Mg, mr.

14,00
33,95
39,59
13,20
3,64

104,4

14,00
18,99
90,49
19,80
22,80
33,37
9,00
208,45
312,83
2795,20

279,52

Fe, mr.

1,56
0,02
0,80
0,90
1,00
0,63

4,92

0,70
2,50
1,69
1,15
181
2,52
10,36

15,28

Fe, mr.

0,90
1,20
1,46
0,76
0,57

4,9

0,90
0,90
3,67
1,15
181
0,96
2,20
11,58
16,48
172,19

17,22



MTOroc No OCHOBHOMY MEHIO PACMPEAENEHWE MUUWEBbLIX N KATOPUNHOCTW

Muwesble BellecTBa SHepreTnueckas
3aBTpak ,06eq
6enku, r XUpbI,r yrneBo-Abl, I LEHHOCTb, KKan
Hopwma no CaHlluH 45,00 46,00 191,50 1360,0
daKTnYyeckoe 3HayeHue 51,58 57,11 278,53 1642,66

CYMMAPHBIE OBBEMBbBI BJ1HO 1 MO MPUEMAM MW N B TPAMMAX

BospacT getein 12n v cTapuie 3aBTpak,obef

HopmaTtnBHOe 3HayeHune 1350,00

D aKTNYECKOE 3HAUYeHME 1527,0



