OCHOBHOE MEHHIO (ynpoueHHoe B pexunme HYC B Pecnybnmke Kpbim)

2-X HegenbHOe AN obydarowimxcs 5-11 knaccos (Bo3pacTHas KaTeropusi: ¢ 12 neT M cTaplle) NbroTHON KaTeropun 1cMeHa

OkasaHue ycnyr no opraHvsaumm ropsayero NUTaHna obydatoLLMXcs, NonyyaroLwmx HadyasibHoe obLlee obpasosaHue, MoyYatoLLmMX OCHOBHOe 06LLIee 1 cpefjHee obLLee
obpasoBaHue, Ans wkon Cumdepononbekoro palioHa Ha 2026-2027y4e6HbIl rof,

* CO0pHUK peLenTyp 61104 1 KyNMHApHBIX U3Aenwii 4ns obydatoLmnxca obpa3oBaTeNibHbIX OpraHu3auunii, C60pHMK TEXHUYECKNX HOPMATVBOB, NOJ pedakLmell YneHa-KoppecnoHaeHTa Poccuitckoi Akagemum
Hayk B. P. Kyumbl, Mocksa 2016 .

+ CO60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO AN 00yyatoLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsx, CO0PHNK TEXHUUYECKMX HOPMaTMBOB, n3aatenscTBo Mocksa "Aenu naoc” 2017 r (2011 r), peKoMeHL0BaHO
HWW nutaHns PAMH, pykoBoautenu paspaboTku cbopHuka MorunsHblii M M. (FOY BMO W TY), TytenssH B.A.(TYY HUW nutaHus PAMH)

#TexHoNornyYeckas NHCTPYKLMA Mo NPOVU3BOACTBY KY/IMHAPHOW NPOAYKLMW A1 MUTaHWA AeTei N NOAPOCTKOB LIKOABLHOMO BO3pacTa B OPraHW30BaHHbIX KONNeKTUBax, paspaboTaHHas MOY BbicLLero
npogeccuoHanbHOro 06pasoBaHns MOCKOBCKMIA FOCyjapCTBEHHbIV YHUBEPCUTET NpUKNagHoi 6uotexHonorum (MIYTB) N.0. pekTtopa E.V.TuToB, MOCKOBCKMIA (hOHA COAECTBUSA CaHUTApHO-
3NuMAeMUonornyeckomy 6narononyynto HaceneHus MNepBblid 3aMecTUTENb MCNOMHUTENBHOTO AnpekTopa B.M.Tobuc, 'Y HVW rurueHsl u oxpaHsl 340poBbsa AeTeld 1 nogpoctoB HLU, 3q0poBbs geteit PAMH
AupekTop B.P.Kyuma, 2006 r

’ CeMU[HEBHbIE MEHIO ANS OCHOBHbIX BapWaHTOB CTaHAAPTHbLIX AWET ONTUMMU3MPOBAHHOIO COCTaBa, NMPUMEHSAEMbIX B le4eBHO-NPODMUNAKTUYECKNX YUPEXAEHNAX 34paBOOXPAHEHNA N YUPEXAEHUAX (OTAENEHNAX)
coLManbHOro 06CNyXMBaHNS TpaXAaH MOXMIOro Bo3pacTa U MHBaNUAOB: NPaKT. PyKOBOACTBO (HOPMaTWBHBINA foKymeHT) / CocT. B.C.KaraHos, A.C. LUapadeTanHoB, 3.H.MpeobpaxeHckas n ap.- M.:2010. -
496¢.

¢CaHlMuH 2.3/2.4.4282-26 n MP 2.4.0179-20
‘KapToTeka 61104 fMeTUYHeCKOro (ne4ebHoro n npothmnnakTMHeckoro NMTaHna) ONTUMU3NPOBAHHOTO cocTaBa Ans AeTel, [lenapTameHTa 34paBooxpaHeHns r. Mockebl / CocT. f4.M.H., npodeccop LLlapacdeTanHoB
X.X., A.M.H., npoteccop KoHb V.4, o.M.H. n gp.- M.:2011

+CeMunHeBHble MEHIO 15 OCHOBHbIX BapMaHTOB CTaHAApPTHbIX ANET C MCMO/b30BaHVeM 610/ ONTUMMU3MPOBAHHOIO COCTaBa, NPUMEHSEMbIX B 1e4e6HOM MUTaHUW B MEAULIMHCKMX OpraHun3aumax Poccuiickoii
degepaunm (NpakTMUeCcKoe PyKOBOACTBO N5 Bpayeii-4neTonoros, MeULMHCKUX CecTep ANeTUYECKMX, CNELNanMcToB Mo OpraHn3aLnn NUTaHUs B CTaLMOHAPHbIX YUYPEXAEHNAX COLManbHOro 06CnyXBaHmNs
rpaxkgaH rnoXuaoro Bo3pacta M UHBAINAO0B, CNELNINCTOB 06LLeCTBEHHOro NuTaHusa) TyTenbsaH B. A., Mannapos M.M.I"., 2014r. - c. 459

+KapToTeka 600 Ne4ebHOro 1 paLyoHanbHOr0 NUTaHWA B yUpeXeHNaX CMCTeMbI 3fpaBooxpaHeHuns. / MpakTuyeckoe pyKOBOACTBO ANA Bpayeil-AMeToNoros, AMeTcecTep, CNeLmanncToB 06LLecTBEHHOr0 NUTaHUs
1 3aBefylowunx nponssogctsom. Tom 1, 2, M. A. CamcoHoB, 1995/96 r.

+COOpHUK peLenTyp 61104 U KyJIMHapHbLIX u3genuii ans obyyaroLmxcs 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHm3aumii. / C60pHUK TeXHUYeCcKMx HopmaTneoB ®AY HL3A MuH3gpaa Poccun, ®TBYH ® UL, MutaHus,
6roTexHonorum n 6esonacHocTy nuwm, OTpacneBoii coto3 pasBuTus coumanbHoro nutaHma, HM CPO «ATMNCMO3»—M.: N3patens HayuHbIi LeHTp 3g0poBbsa aeTeld / CocT. I . OHuweHko, B.A. TyTenbsH, [ b.
HukuTiok, B.B. YepHuros u gp.- M.:2022. — 698 c.

Cumcepononbckuii paioH 2026 r



Oenb 1
JI», peuenTtypa

3aBTpak
nn
18/2016
420/2016
403/2016

O6eq,
47/2015
101/2017
234/2017
303/2017
420/2016
18/2016
19/2016

JeHb 2
Ne, peuenTtypa

3aBTpak
70/71/2015
226/2016
18/2016
403/2016
420/2016

O6ep
70/71/2015
132/2016
289/2017
18/2016
19/2016
484/2016

HaumeHoBaHue 6ntofa

BAUHBI CO CrYLLEHHbIM MOIOKOM
Xneb nLueHnYHbIN
Yalii ¢ caxapom

®pyKT CBEXUIA (N0 CE30HY)

WToro 3aBTpak:

Canat n3 KBaLLeHOli KanycTbl
Cyn ¢ Kpynoii

Kotneta (6UTOuKM) pbiGHbIE
Kalua rpeyHeBas

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 NieHNYHbIA

Xneb6 pxxaHoii
WToro o6ea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6ntoaa

OBOLLYM HaTypa/ibHble MO CE30HY

MakapoHbl, 3ane4eHHbIe C CbIpoM

Xneb6 nieHNYHbIA
®pyKT cBeXMUiA (MO CE30HY)

Yaii ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

OBOLLYW HaTypa/ibHble MO Ce30Hy
Cyn KapTohenbHbIiA C FOpoXom
Pary ¢ MACHOI4 KoHCepBoii
Xneb NLIEeHNYHbI

Xneb pxxaHoii

CoK (ppyKTOBbIN

WToro oben:

Bcero:

Macca nopuui, r.

160
40
200
100

500

100
250
100
180
200
60

40

930
1430

Macca nopumii, r.

100
200
40
100
200

640

100
250
250
60
40
180

880
1520

OCcHOBHOe MeHI0 Aansa getein 5-11 knaccos

6enku, r.

11,80
3,04
0,00
0,40

15,2

1,60
1,9
10,63
4,80
0,00
4,56
2,64
26,2

41,43

6enku, r.

0,70
16,66
3,04
0,40
0,00

20,8

0,70
5,87
17,94
4,56
2,64
0,90
32,6

53,41

Muuiesas LeHHOCTb

XUpBI, T.

14,16
0,32
0,00
0,40

14,9

5,10
2,71
12,64
5,09
0,00
0,48
4,80

30,8

4571

yrnesogsl, r.

44,99
19,65
6,99
9,80

81,4

3,25

1211
13,07
29,46
6,99

29,48
13,36

107,7

189,15

MuuieBas LeHHOCTb

XUPpb, T.

0,10
19,73
0,32
0,40
0,00

20,6

0,10
5,55
16,74
0,48
4,80
0,18
27,8

48,40

yrnesofsbl, .

1,9
48,99
19,65
9,80
6,99

873

1,9
19,27
25,33
29,48
13,36
18,18
107,5

194,84

JHepreTuyeckas
LEeHHOCTb, KKas.

347,20
94,00
27,93
47,00

516,1

67,68
85,75
209,45
182,88
27,93
141,00
69,60
784,3

1300,42

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb, KKasl.

11,00
417,07
94,00
47,00
27,93

597,0

11,00
150,85
310,00

141,00
69,60
82,80
765,3

1362,25

Burt. C, mr.

0,16
0,00
0,05
10,00

10,2

But. C, mr.

10,00
0,09
0,00
10,00
0,05

20,1

10,00
11,50
16,18
0,00
0,00
3,60
413

61,42

Ca, mr.

130,49
9,20
2,69
16,00

158,4

52,23
22,00
60,77
12,64
2,69

13,80
13,20
177,3

335,71

Ca, mr.

23,00
286,67
9,20
16,00
2,69

337,6

23,00
61,25
52,56
13,80
13,20
12,60
176,4
513,97

Mg, mr.

23,34
13,20
2,20
9,00

47,7

16,02
22,78
33,95
119,88

2,20
19,80
22,80

2374

285,16

Mg, mr.

14,00
20,91
13,20
9,00
2,20

593

14,00
38,26
55,28
19,80
22,80
7,20

157,3

216,64

Fe, mr.

131
0,85
0,43
2,20

48

Fe, wr.

0,90
1,37
0,85
2,20
0,43

58

0,90
2,50
2,74
1,15
181
2,52
11,6
17,37



OeHb 3
Ne, peuenTypa

3aBTpak
70/71/2015
54-28m
18/2016
19/2016
484/2016

Obep
70/71/2015
92/2017
291/2017
18/2016
19/2016
420/2016

OeHb 4
J», peuentypa

3aBTpak
70/71/2015
210/2016
18/2016
19/2016
420/2016

Obep
70/71/2015
122/2016
203/2012
18/2016
19/2016
403/2016
484/2016

HanmeHoBaHue 6noga

OBOLLM HATypasIbHbIE M0 CE30HY

YKapkoe no-gomatLHeMy ¢ MACHOI KOHcep3oii
Xneb NieHNYHbIi

Xne6 pxaHoi

CoK (hpyKTOBbIN

WToro 3aBTpak:

OBOLLM HaTypasibHbIE MO CE30HY
LLIn 13 cBexelt KanycTbl

MnoB 13 NTULbI (MACHas KOHCepBa)
Xneb6 NLeHNYHbI

Xneb6 pxxaHoii

Yaii ¢ caxapom

WToro obea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6nofa

OBOLYM HaTypasibHble MO CE30HY
OMneT 3aneyeHHbI

Xneb NLeHNYHbI

Xneb pxxaHoii

Yaii ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

OBOLLUYM HaTypasibHbIE MO Ce30HY
PacconbHuK JSleHnHrpaackuii

peyka no-Kyneyeckn ¢ MACHOV KOHCepBO
Xneb6 NLeHNYHbINA

Xneb pxaHoi

DPYKT CBEXWUIA (MO CE30HY)

COK (hpyKTOBbIiA

WToro obep;

Bcero:

Macca nopuui, r.

100
250
40
30
200

620

100
250
250

60

40
200

900
1520

Macca nopuui, r.

100
180
50
40

200

570

100
250
250
60
40
100
180
980
1550

6enku, r.

0,70
31,00
3,04
1,98
1,00
37,72

0,70
191
21,18
4,56
2,64
0,00

31,0
68,71

6enku, r.

0,70
12,25
3,80
2,64
0,00

19,4

XUpbI, T.

XUpBI, T.

MueBas LEHHOCTb

yIe3onsl, T.
0,10 1,90
20,40 22,00
032 19,68
0,36 10.02
0,20 20,20
21,38 73,80
0,10 1,90
4,88 8,34
13,08 32,16
048 29,48
4,80 13,36
0,00 6,99
233 92,2
44,71 166,03

MuiieBas LLEHHOCTb

yrneBogsl, .
0,10 1,90
17,88 2,30
0,40 24,60
0,48 13,36
0,00 6,99
18,9 49,2
0,10 1,9
4,39 17,18
15,71 36,51
0,48 29,48
4,80 13,36
0,40 9,80
0,18 18,18
26,1 126,4
44,91 175,56

OHepreTuyeckas
LLEHHOCTb, KKas.

11,00
336,23
94,00
52,20
92,00

585,43

11,00
148,70
381,66
141,00
69,60
27,93
779,9
1365,32

OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb, KKaJ.

11,00
294,05
117,50
69,60
27,93

520,1

11,00

118,93
285,73
141,00
69,60

47,00

82,80

756,1

1276,13

But. C, mr.

10,00
12,88
0,00
0,00
4,00

26.88

10,00
29,55
7,53
0,00
0,00
0,05

471
74,00

Burt. C, mr.

10,00
0,52
0,00
0,00
0,05

10,6

Ca, Mr.

23,00
31,25
9,20
9,90
14,00

87,35

23,00
53,54
57,81
13,80
13,20
2,69
164,0
251,39

Ca, mr.

23,00
103,81
11,50
13,20
2,69

154,2

23,00
25,39
25,75
13,80
13,20
16,00
12,60
129,7

283,94

Mg, mr.

14,00
126,25
13,20
17,10
8,00

178,55

14,00
20,96
67,55
19,80
22,80
2,20

1473
325,86

Mg, mr.

14,00
17,51
16,50
22,80
2,20

73,0

14,00
26,56
90,49
19,80
22,80
9,00

7,20

189,9

262,86

Fe, mr.

0,90
0,74
2,46
1,15
181
0,43
75
16,16

Fe, mr.

0,90
2,52
0,95
1,80
0,43

6,6

0,90
1,00
3,67
1,15
181
2,20
2,52
13.2

19,85



[eHb 5
Ne, peuenTypa

3aBTpak
182/2017
13/2016
18/2016
420/2016

O6ep
70/71/2015

278/2021
311/2016
203/2017

18/2016

19/2016
420/2016

[eHb 6
Ne, peuenTypa

3aBTpak
413/2022
13/2016
18/2016
19/2016
420/2016

Obep

70/71/2015

92/2017

234/2017

643/2022

18/2016

19/2016

484/2016

HaumeHoBaHue 6/104a

MonouHas Kalua xuakast (Kpyna B accopTUMeHTe)

Macno CnueouHoe
Xneb6 NLeHNYHbIA

Yali ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

OBOLUYM HaTypasibHble M0 Ce30HY
Cyn KypWHbIii € aliLom

TynsL 13 MACHOI KOHCepBb!
MakapoHb! 0TBapHbIe

Xneb6 NLeHnYHbIA

Xneb6 pxaHoit

Yalii ¢ caxapom

WToro obeg;

Bcero:

HanmeHoBaHue 6ntoaa

OM/ET € 3eMeHbIM FOPOLLIKOM
Macno cnmeBo4Hoe

Xneb6 NLUeHUYHbII

Xne6 pxxaHoi

Yalii ¢ caxapom

WToro 3aBTpak:

OBOLUY HaTypasibHbIe N0 CE30HY
LLIn 13 cBexeli KanycTbl
Kotneta (61MTOUKM) pbIGHbIE
KapTothensHoe ntope

Xneb6 NLeHNYHbINA

Xneb6 pxaHoi

Cok (hpyKTOBbII

WToro oben:

Bcero:

Macca nopuui, r.

270
10

40

200

520

100
250
100
180
60
40
200

930
1450

Macca nopuui, T.

190
10

50

50

200

500

100
250
100
180
60
40
180
910
1410

6enkum, T.

17,06
0,05
3,08
0,00

20,2

0,70
21,75
12,33
6,54
4,56
2,64
0,00
48,52
68,71

6enku, r.

0,70
191
10,63
3.90
4,56
2,64
0,90
25,24
50,41

MueBas LiEHHOCTb

XUpbI, T.

12,74
8,25
1,20
0,00

22,2

0,10
5,25
6,80
6,94
0,48
4,80
0,00
24,37
46,56

yrnesogbl, T.

47,04
0,08
20,04
6,99

74,2

1,9
4,38
11,50

36,54
29,48
13,36
6,99
104,14
178,29

MuweBas LeHHOCTb

XNpbl, T.

0,10
4,88
12,64
3,46
0,48
4,80
0,18
26,53
55,08

YINeBOAbI, T.

5,04
0,08
25,05
16,70
6.99

53,9

1,90
8,34
13,07
34,79
29,48
13,36
18,18
119,12
172,97

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKal.

340,51
74,80
103,60
27,93

546,8

11,00
150,00
172,59
234,85
141,00
69,60
27,93
806,97
1353,82

OHepreTuyeckas
UEHHOCTb, KKas.

256,07
74,80
129,50
87,00
27,93

575,3

11,00
148,70
209,45
227,47
141,00
69,60
82,80
890,02
1465,32

But. C, mr.

1,75
0,00
0,00
0,05

18

10,00
1,63
1,20
0,00
0,00
0,00
0,05
88

14,67

Burt. C, mr.

2,85
0,00
0,00
0,00
0,05

2,9

10,00
29,55
0,54
31,14
0,00
0,00
3,60
74,83
77,73

Ca, wr.

171,31
2,40
8,80
2,69

185,2

23,00
22,50
143,23
14,57
13,80
13,20
2,69
232,99
418.19

Ca, Mr.

135,05
2,40
11,00
16,50
2,69

167,6

23,00
53,54
60,77
174,71
13,80
13,20
12,60
351,62
519,26

Mg, mr.

49,08
0,05
13,20
2,20

64,5

14,00
25,00
45,71

9,77

19,80
22,80

2,20
139,28
203,80

Mg, mr.

27,12
0,05
16.50

28,50
2,20

74,4

14,00
20,96

33,95

39,59

19,80
22,80

7,20
158,30
232,67

Fe, mr.

0,79
0,02
0,80
0,43

2,0

0,90
1,50
0,83
0,28
1,15
181
0,43
6,89
8,93

Fe, mr.

3,53
0,02
1,00
2,25
0,43

72

0,90
0,74
1,20
1,46
1,15
181
2,52
9,78
17,01



OeHb 7

Ne, peuenTtypa

3aBTpak
nn
420/2016
18/2016
403/2016

Obep
47/2015
122/2016
291/2017
18/2016
19/2016
484/2016

[eHb 8

Ne, peuenTypa

3aBTpak
378/2022
15/2017
18/2016
403/2016
484/2016

O6eq,
70/71/2015

132/2016
54-28Mm
18/2016
19/2016

420/2016

403/2016

HanmeHoBaHue 6nofa

Onagby €O CryLieHHbIM MOIOKOM
Yalii ¢ caxapom
Xneb6 NLUeHNYHbIA

®pyKT CBEXNIA (HO CE30HY)

WToro 3aBTpak:

Canar 13 KBaLLleHol KamycTbl
PacconbHWK SleHnHrpaackuii

MnoB 13 NTULBI (MACHas KOHCEpBa)
Xneb6 nLIeHNYHbINA

Xneb pxaHoit

CoK (hpyKTOBbIiA

WToro obep;

Bcero:

HaumeHoBaHue 6ntoga

MnoB 13 puca ¢ Kyparoii
CblIp (nopuusmu)

Xneb nieHNYHbIA

DpyKT CBEXMUIA (MO CE30HY)

CoK (pyKTOBbIN

WToro 3aBTpak:

OBOLLM HaTypasibHble MO CE30HY

Cyn KapTothenbHbIli C FOpoXom

YKapkoe No-4OMaLLIHEMY C MACHO KOHCEPBON

Xneb NLIeHNYHbINA
Xne6 pxaHoi
Yali ¢ caxapom

DpyKT CBEXMIA (N0 CE30HY)

WToro obep;

Bcero:

Macca nopuui, r.

170
200
60
100

530

100
250
250
60
40
180

880

1410

Macca nopuui, r.

220
10

40

100

200

570

100
250
250

60

40
200
100

1000

1570

6enku, T.

12,54
0.00
4,56
0,40

175

1,60
2,48
21,18
4,56
2,64
0,90

33,35

50,85

6enku, r.

5,52
2,05
3,08
0,40
1,00

12,05

0,70
5,87
31,00
4,56
2,64
0,00
0,40

45,17

57,22

Muuesas LeHHOCTb

XUpbI, T.

15,05

- 0,00

0,48
0,40

5,10
4.39
13,08
0,48
4,80
0,18

28,02

43,95

yrnesofsbl, T.

47,80
6,99
29,48
9,80

94,1

3,25
17,18
« 32,16
29,48
13,36
18,18

113,61

207,67

Muwesas LeHHOCTb

XUpSI, T.

14,96
2,30
1,20
0,40
0,20

19,06

0,10
5,55
20,40
0,48
4,80
0,00
0,40

31,73

50,79

yrneBogbl, I.

61,34
0,23
20,04
9,80
20,20

111,61

1,9

19,27
22.00
29,48
13,36
6,99

9.80

102,80

214,40

OHepreTuyeckas
LieHHOCTb, KKa.

368,90
27,93
141,00
47,00

584,8

67,68
118,93
381,66
141,00
69,60
82,80

861,67

1446.50

OHepreTuyeckas
LEeHHOCTb, KKaJl.

404,80
29,67
103,60
47,00
92,00

677,07

11,00

150,85
336,23
141,00
69,60

27,93

47,00

783,61

1460,68

But. C, mr.

0,17
0,05
0,00
10,00

10,2

19,82
16,78
7,53
0,00
0,00
3,60

47,72

57,94

But. C, mr.

1,19
0,06
0,00
10,00
4,00

15,25

10,00
11,50
12,88
0,00
0,00
0,05
10,00

44,43

59,67

Ca, wmr.

138,65
2,69
13,80
16,00

1711

52,23
25,39
57,81
13,80
13,20
12,60

175,03

346,17

Cs, Mr.

60,90
70,00
8,80
16,00
14,00

169,70

23,00
61,25
31,25
13,80
13,20
2,69
16,00

161,19

330,89

Mg, mr.

24,80
2,20
19,80
9,00

16,02
26,56
67,55
19,80
22,80
7,20

159,93

215,73

Mg, mr.

58,54
3,30
13,20
9,00
8,00

92,04

14,00
38,26
126,25

19,80
22,80

2,20

9,00

232.31

324,35

Fe, mr.

1,39
0,43
115
2,20

52

0,67
1,00
2,46
115
181
2,52

9,60

14,77

Fe, mr.

183
0,08
0,80
2,20
2,80

0,90
2,50
2,86
1,15
181
0,43
2,20

11,85

19,55



AeHb 9
Ne, peuentypa

3aBTpak
193/2016
13/2016
18/2016
19/2016
420/2016

Ob6ep,
70/71/2015
137/2016
311/2016
203/2017
18/2016
19/2016
420/2016

AeHb 10
Ne, peuenTtypa

3aBTpak
70/71/2015
234/2017
643/2022
18/2016
484/2016

Obeg
70/71/2015
82/2017
203/2012
18/2016
19/2016
420/2016

HaumeHoBaHue 6nofa

MonoyHas Kala Xuakas (Kpyna B aCCOPTUMEHTE)

Macno cnusouHoe
Xneb6 NLIEeHNYHbI
Xneb pxaHoii

Yali ¢ caxapom

NToro 3aBTpak:

OBOLLM HaTypa/bHble M0 Ce30HY
Cyn KpecTbAHCKWIA C Kpynoi
Fynsiw 13 MACHON KOHCepBbI
MakapoHbl 0TBapHbIe

Xneb6 NLeHNYHbINA

Xneb6 pxxkaHoi

Yaii ¢ caxapom

WToro o6ea:

Bcero:

HaumeHoBaHue 6nt0aa

OBOLLM HaTypasibHble MO CE30HY
KoTneTta (6MTO4KM) pbiGHbIE
KapTodensHoe ntope

Xneb NLeHNYHbINA

CoK (hpyKTOBbIiA

WToro 3aBTpak:

OBOLUM HATypa/bHbIE MO CE30HY

Bopuy ¢ KanycToii n KapTodenem

"peyKa no-Kyneyecku ¢ MsCHO KOHCepBOiA

Xneb6 NLeHNYHbINA
Xneb6 pxxaHoit

Yaii ¢ caxapom

WToro obea:

Bcero:
BCEIO 3a 10 gHeii:

CPEAHEE 34 11EHB:

Macca nopuui, r.

270
10
40
40
200

560

100
250
100
180
60
40
200

930
1490

Macca nopuui, r.

100
100
180
40
200

620

100
250
250

60

40
200

900
1520

14870

1487

6enku, r.

12,42
0,05
3,04
2,64
0,00

18,15

0,70
1,64
12,33
6,54
4,56
2,64
0,00

28,41

46,56

6enku, T.

0,70
1,64
9,63
4,56
2,64
0,00

19,2
38,44
516,44

51.64

XUpbI, T.

XUpBI, T.

Muesas LEHHOCTL

yrnesofplt, r.
9,50 42,43
8,25 0,08
0,32 19,65
4,80 13,36
0,00 6,99
22.87 82,51
0,10 1,9
6,48 13,66
6,80 11.50
6,94 36,54
0,48 29,48
4,80 13,36
0,00 6,99
25,59 113,43
48,47 195,94

Muwesas LEHHOCTb

yrnesofpl, .
0,10 1,90
12,64 19,02
3,46 34,79
0,32 19,65
0,20 20,20
16,7 95,6
0,10 1,9
6,08 10,84
1571 36,51
0,48 29,48
4,80 13,36
0,00 6,99
27,2 99,1
43,88 194,64
472,46 1889,49
47,25 188,95

OHepreTunyeckas
LLeHHOCTb, KKan.

350,95
74,80
94,00
69,60
27,93

617,28

11,00
126,38
172,59
234,85
141,00
69,60
27,93

783,35

1400,62

OHepreTuyeckas
LLeHHOCTb, KKas.

11,00
209,45
227,47

94,00

92,00

633,9

11,00

132,58
285,73
141,00
69,60

27,93

667,8
1301,76
13732,81

1373,28

But. C,-mr.

454
0,00
0,00
0.00
0,05

4,59

10,00
23,65
1,20
0,00
0,00
0,00
0,05

34,90

39,49

But. C, mr.

10,00
0,54
31,14
0,00
4,00

45,7

10,00
18,10
2,48
0,00
0,00
0,05

30,6
76,31
553,51

55,35

Ca, mr.

187,88
2,40
9,20
13,20
2,69

215,37

23,00
41,04
143,23
14,57
13,80
13,20
2,69

251,53

466,89

Ca, wmr.

23,00
60,77

174,71
9,20
14,00

2817

23,00
34,36
25,75
13,80
13,20
2,69

112,8
394,48
3860,89

386,09

Mg, mr.

72,72
0,05
13,20
22,80
2,20

110.97

14,00
30,19
4571
9,77

19,80
22,80
2,20

144,47

255,43

Mg, mr.

14,00
33,95
39,59
13,20
8,00

108,7

14,00
18,99
90,49
19,80
22,80
2,20

168,3
277,02
2599,54

259,95

Fe, mr.

1,68
0,02
0,85
181
0,43

4,80

0,90
0.00
0,96
0,28
1,15
181
0,43

5,52

10,32

Fe, mr.

0,90
1,20
1,46
0,85
2,80

72

0,90
0,90
3,67
115
181
0,43

8,9
16,07
154,97

15,50



NTOIro no OCHOBHOMY MEHIO PACMPEAENEHWE MUNWEBbIX 1 KATOPUAHOCTW

MNuweBble BeulecTBa SHepreTUyecKas
3aBTpak ,06eq
6enkun, r XUpbI,T yrneBo-gabl, r LUEHHOCTb, KKa
Hopwma no CaHlluH 45,00 46,00 191,50 1360,0
daKTHU4YecKoe 3HayeHme 51,64 47,25 188,95 1373,28

CYMMAPHbIE OB BbEMbI B/1HO [ MO NMPNEMAM MW B TPAMMAX

BospacT getein 121 u ctaplue 3aBTpak,0beq

HopmaTusHOe 3HayeHue 1350,00

PaKTn4eckoe 3HavyeHune 1487,0



